
 من مسابقاتها أنواع جمٌع فً العالمً وتألقها ، السرٌع وتطورها تقدمها والمضمار المٌدان مسابقات تواصل -:  وأهمٌته البحث مشكلة

 والمضمار المٌدان مسابقات أن من بالرغم ، المٌدانً والتدرٌب الأكادٌمٌة الدراسة بٌن للتوافق نتٌجة ، والرمً والقفز والوثب الجري

 فنحن لذا الحالات من كثٌر فً التعقٌد وٌشوبها الدقة فً غاٌة الأمر حقٌقة فً أنها إلا ، الأداء وسهلة طبٌعٌة العام مظهرها فً تبدو

)  لبطولات اللاعبٌن لتأهٌل الرقمً المستوي تتبع خلال ومن. ودورٌه خاصة بصفة الرمً لتكنٌكات وتبسٌط توضٌح إلى ماسة بحاجة

 الأرقام وباقً المصري القٌاسً الرقم بٌن فجوة تظهر الدولٌة البطولات مختلف فً القٌاسً الرقمً المستوي وكذلك ،(  وعالمٌة أولٌمبٌة

 فً اللاعب لها ٌتعرض التً والمعوقات الحركٌة للمشكلات مٌكانٌكٌة حلول إٌجاد طرٌق عن الفجوة تضٌق نحاول لذلك ، الدولٌة القٌاسٌة

 بنسبة ترتبط التً الرمً لخطوات الحالً الحركً للوضع مٌكانٌكً تحلٌل خلال من وذلك علٌها التدرٌب خلال و للمهارة الفنً الأداء

 اكتسبها التً الحركة كمٌة نقل استغلال على قادرا لٌكون الرمً وخطوة الرمً قبل اللاعب جسم وضع وتغٌٌر وتعدٌل بتجهٌز كبٌرة

 فى البحث مشكلة تبلورت ذلك وعلى. اللاعب قدرات به تسمح بما أفقٌة مسافة أبعد محققا الأداة إلى الجسم وصلات عبر الإقتراب خلال

 عن الأفقٌة بالمسافة وعلاقتها المقصٌة الاقتراب لخطوات – الكٌنماتٌكى الجانب من – البٌومٌكانٌكٌة المتغٌرات أهم على التعرف محاولة

 إلى ٌؤدى بما البٌومٌكانٌكٌة المتغٌرات هذه استخدام فى البحث أهمٌه وتكمن. الكٌنماتوجرافى لتحلٌلوا السٌنمائى التصوٌر استخدام طرٌق

 على والتدرٌب التعلٌم بمجال العاملٌن نظر توجٌه من ٌمكن وبما التدرٌب عملٌة فى استغلالها من تمكن التى المعلومات من كم توافر

 وإصلاحها الأخطاء واكتشاف والتدرٌب التعلٌم عملٌة تسهٌل طرٌق عن وذلك اللاعبٌن جانب من المهاري بمستوى الارتفاع محاولة

 -1:  البحث هدفا.  أداء أقصى إلى للوصول المهارة أجزاء بٌن والتنسٌق الضعٌف الأداء وتقوٌة سلٌم علمى بأسلوب المهارة وتعلٌم

 لعٌنة الرقمً بالمستوي وعلاقتها والإرسال القوة وضع وخطوة المقصٌة الخطوات أداء خلال الكٌنماتٌكٌة الخصائص بعض على التعرف

 منهج -:  البحث إجراءات. البحث لعٌنة الرقمً بالمستوي وعلاقتها المقصٌة الخطوات أداء خلال الجسم زواٌا على التعرف -2. البحث

 البحث عٌنة اختٌار تم: البحث عٌنة -. البٌومٌكانٌكً الحركً والتحلٌل بالفٌدٌو التصوٌر باستخدام الوصفً المنهج الباحث استخدم: البحث

 هم لاعبٌن( 3) من العٌنة تكونت حٌث م2003( كبار) القوي لألعاب الجمهورٌة بطولة فً المشاركٌن اللاعبٌن بٌن من العمدٌه بالطرٌقة

 هٌرتز،( 25) تردد ذات مللً( 8) ًسون ماركة تلٌفزٌونً تصوٌر آلة( 2) عدد -:  البحث أدوات.  الأولً الثلاثة المراكز أصحاب

 إصدار جهاز مائً بمٌزان مزود ثلاثً حامل( 2) عدد ،(  مللً 8 )VHS HI 8 mm فٌدٌو شرٌط( 2) عدد ،( م 8) قدرة زووم وبعرض

 جهاز -. للجسم الكلً الطول قٌاس متر ، الوزن لقٌاس طبً مٌزان -. التصوٌر آلتً بٌن التزامن تحقٌق لإمكان (Flasher) ومضات

 وحدة ، (ATI) ماركة (in/Out) فٌدٌوا كارت ، PIII 450 جٌجابٌت، 8.4 صلب قرص ، مٌجابٌت 64 ذاكرة ،(IBM) ماركة آلً حاسب

 اللاعبٌن ٌحتاج -:  ٌلً ما الباحث ٌستنتج البحث ونتائج الأهداف ضوء فً:  الاستنتاجات أهم Monitor. أو Camera للتصوٌر معالجة

 قبل الأمام إلى الحوض مفصل حركة طرٌق عن المقصٌة الخطوة بعد الٌمنً للقدم الإٌجابٌة الحركة من الكاملة الاستفادة إلً البحث عٌنة

 ثقل لمركز السرعة خفض معدل على الٌسري الركبة تثبٌت درجة تؤثر -. الجذع لحركة المناسب المدى لإٌجاد الٌسري القدم ارتكاز

 والخطوة ، الثانٌة الخطوة من اقصر الأول للاعب الأولً المقصٌة الخطوة -.  السرعة فً الإجمالً الانخفاض إلى بالإضافة الجسم

 -(. الخطوات اقصر الرابعة الخطوة) ،(  الخطوات أطول الثانٌة الخطوة)  و الرابعة من أطول الثالثة والخطوة ، الثالثة من أطول الثانٌة

 و الرابعة من اقصر الثالثة والخطوة ، الثالثة من أطول الثانٌة والخطوة ، الثانٌة الخطوة من أطول الثانً للاعب الأولً المقصٌة الخطوة

 ، الثانٌة من اقصر الثالث للاعب الأولً المقصٌة الخطوة -(. الخطوات اقصر الثالثة الخطوة) ،( الخطوات أطول الأولً الخطوة)

 اقصر الثالثة الخطوة)  ،(  الخطوات أطول الثانٌة الخطوة)  و الرابعة من اقصر الثالثة والخطوة ، الثالثة من أطول الثانٌة والخطوة

 علً بالتبعٌة وتؤثر السرعة فً فاقد ٌحدث وبالتالً المقصٌة للخطوات الطٌران أقواس من بالسلب الحركة كمٌة تتأثر -(.  الخطوات

 أهم. الإطلاق متغٌرات على تؤثر الإطلاق وأثناء قبل الرامً إلٌة ٌصل الذي للوضع طبقا الارتكاز قاعدة تغٌر -.  الرقمً المستوي

 الخطوة بٌن التوافق بدرجة الأفقٌة المسافة تتأثر -:  ٌلً بما الباحث ٌوصى البحث واستنتاجات ونتائج الأهداف ضوء فى:  التوصٌات

 وكذلك ، وزمنها حدة على خطوة كل طول فٌها ٌراعً نوعٌة تمرٌنات بوضع الاهتمام -.  والإرسال القوة وضع وخطوة المقصٌة الثالثة

 وشكل نوعٌة تمرٌنات بوضع الاهتمام -.  للمهارة المشابهة الحركً المسار فً تؤدي أن مراعاة مع المقصٌة للخطوات الكلً الطول

 -.  للمهارة المشابهة الحركً مسار فً تؤدي أن مراعاه مع ، المقصٌة الخطوة فً الخلفٌة القدم وخصوصا الاتصال سطح على القدمٌن

 قاعدة بٌن التزامن مراعاة -.  المقصٌة الخطوات بٌن الإٌقاع ضبط -.  المقصٌة الخطوات أداء أثناء وحركته الحوض بوضع الاهتمام

 للطٌران قوس وجود دون( الاتصال سطح على زاحفة) مسطح بشكل المقصٌة الخطوات تؤدي -.  الرمح سحب تأخٌر و الارتكاز

 الاقتراب خطوات علً الناشئٌن لتدرٌب الباحث صممها التً المتدرجة النوعٌة التمرٌنات استخدام -.  الأفقٌة السرعة فاقد تجنب لضمان

 . توصٌات من سبق ما فٌها راعا والتً المقصٌة


