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 المستخمص:
هدددداتداادراإددددعدإاددددةدالددددربدط الددددعداالاتددددعد ددددامداافددددلقعد  اددددذاتد   ل دهدددد داا  ا لددددعد ت دددد د

مداارضددد د دددمدااأاددد ةد   لددد د داا إددداق دداددددتدأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد بد د ط الدددعداالاتدددعد دددا
 دددتدإإدط بدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتدداا  ا لدعد دت دد داا إدداق دداددتدأ طدد تداعطلدد دداا لد تامد ق ادد بد د د

د مدإإط   بدداعكثرد ااالربد  ةدااُ لداةدااان ؤد ق  داا إاق ددادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بد 
  دددتدإإددط بد ق ادد ب دداا لدد تامداعطلدد ددأ طدد تدددادددتاا إدداق د ق دد دااان ددؤداددةد  اددذاتداافددلقعدأ لدد د

 ااالددربد ددأ لدد دداارضدد د ددمدااأادد ةداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق ددادددتدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد بد
داعطلد ددأ طد تداددتداا إداق دد ق  دااان ؤداةدااأا ةد مداارض دأ ل دد مدإإط   بدداعكثردااُ لد  ةد

 بدكدد مداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إاق ددادتد دىدإإطد.د ق ا بدداا ل تام
د دامداالاتدعداال  دددن د ذجداتادراحدإ ك نادعدك د دهدداتداادراإدعدإادةأ طد تداعطلد دداا لد تامد ق اد بد 

 اك نتد دد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتدداا إاق ددت  د  ةدااأا ةد مد اارض د  اذاتداافلقع
(دأ ددد د دددمدأ طدد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد د دك ددد د04اادراإدددعدداعإ إددداعد  ددداد اندد دت ا طددد د د انددع

افدددا  تدأد اتداادراإدددعد  ددداد قددد ااسذداافدددلقعد  ادددذاتد داارضددد د دددمدااأاددد ةد دت ددد داا إددداق دداددددىد
دعذد جددد دد اتدددأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد بد دددمدإ ددددادداا  أثدددعد. ا  ددد تدناددد   داادراإدددعدإادددة

 ت  داا إداق دداددىد اند د   ل ده داا  ا لعد امدداافلقعد  اذاتددإأ   اعإ ا عدذاتددلاا ددعطاارا  
إأ دد  اعد ددامداارضدد د ددمدااأادد ةددعذاتددلاادددعإدد ا دعاانادد   د  دداد جدد دد اتدددأكدددت دك دد ددعاادراإدد

د ددالااافدددلقعد  ادددذاتدإإدددط  أ لددد ددد أإدددط ت داددددتد اندددعداادراإدددعد ت ددد داا إددداق دد   لددد د داا  ا لدددعد
 دك د دأظطدرتدااناد   دُ لددداارأادعد  ادذاتدأكثدرداال ا دددإإدط   دادةداةدااان ؤد ق  داا إاق ددإأ   ا 

ااان ؤد ق  داا إاق دد  ا  د تداادراإدعدإادةدأند دا كدمدأمداُإدطبدأ لد دداارضد د دمدااأاد ةدادةدااان دؤد
ثددردإإدط   د ددمدأ لد دداارضدد د ق د داا إداق دد دك دد دظطدرتداانادد   دأمدُ لددداق دددداادذاتدهدد داا لددداعك

 مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إداق دد دك د دأظطدرتدااناد   دأمداافدلقعد  ادذاتد اارضد د دمدااأاد ةدتددد

                                                           
‌جامعة‌المنيا‌–كلية‌التربية‌‌،‌صحة‌نفسيةال‌باحث‌بقسم‌ 0



 لذات والرضا عن الحياة عمى قمق  المستقبلدراسة استكشافيو لتفاعل الشفقة با   د/فدوي أنور وجدي توفيق
 

-‌50‌-‌

أإدطبدكاه دد دادةدااان ددؤد ق د داا إدداق دد د أ ادردا  دد تداادراإدعدإاددةدإ ك نادعد ضدد دن د ذجد قاددرحد
دت  داا إاق دد.اال  دداالاتعد امداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  ةد

داافددلقعد  اددذاتد داارضدد د ددمدااأادد ةد دت دد داا إدداق دد دأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامددالكممااات الدالااة:
د ق ا .

An Exploratory Study of the Interaction of Self-Compassion and 

Life Satisfaction on Future Anxiety among Mentally               

Handicapped Children’s Mothers 

 

Dr. Fadwa Anwar Wagdy Tawfik Ali 
A Lecturer of Mental Health, at the Faculty of Education- Minia University 

 

ABSTRACT 

The current study aimed to identify the relationship between self-

compassion with its dimensions and future anxiety among the mothers of 

mentally handicapped children, as well as the relationship between life 

satisfaction with its dimensions and future anxiety among the mothers of 

mentally handicapped children. It also aimed to identify the extent to 

which the dimensions of self-compassion contribute to the prediction of 

future anxiety among the mothers of mentally handicapped children, the 

dimension of self-compassion that mostly contributes to the prediction of 

future anxiety among the mothers of mentally handicapped children, to 

what extent dimensions of life satisfaction contribute to the prediction of 

future anxiety among the mothers of mentally handicapped children, and 

the dimension of life satisfaction that mostly contributes to the prediction 

of future anxiety among the mothers of mentally handicapped children. 

Furthermore, the present study aimed to identify to what extent both self-

compassion and life satisfaction contribute to the prediction of future 

anxiety among the mothers of mentally handicapped children, and the 

possibility of developing a model for the relationship of the interaction 

of self-compassion and life satisfaction on the future anxiety among the 

mothers of mentally handicapped children. The main study sample 

consisted of (40) mothers of mentally handicapped children. The study 

instruments included three scales targeting the mothers of mentally 

handicapped children, namely: a researcher-made scale for self-

compassion, a researcher-made scale for life satisfaction and a 

researcher-made scale for future anxiety. Findings of the study showed 

that there is a statistically significant negative correlation between self-

compassion with its dimensions and future anxiety among the study 
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sample, in addition to a statistically significant negative correlation 

between life satisfaction with its dimensions and future anxiety among 

the study sample. It was also revealed that the dimensions of self-

compassion had a statistically significant contribution to the prediction 

of future anxiety, and that self-kindness was the dimension of self-

compassion which contributed the most to the prediction of future 

anxiety. Findings of the study disclosed also that the dimensions of life 

satisfaction can contribute to the prediction of future anxiety, especially 

the dimension of self-acceptance which contributed the most to the 

prediction of future anxiety. Additionally, it was showed that both self-

compassion and life satisfaction contributed to the prediction of future 

anxiety, as well as findings revealed the possibility of developing a 

model for the relationship of the interaction of self-compassion and life 

satisfaction on the future anxiety among the mothers of mentally 

handicapped children. 

 

Key Words: Self-Compassion, Life Satisfaction, Future Anxiety, 

Mentally Handicapped Children’s Mothers. 
 

 سةالدرامقدمو  -أولً 
 

ُ لدابدأإ إا بد مدأ ل دداا ن ءداانلإةد د إ  دددSelf-Compassionاٌلدداافلقعد  اذاتد
ك أدددداا لدد هابدااأداثددعدنإدد ا بداددةد جدد دد  ددبدد- ددمدإدد  تدااف  دداعداةاج  اددعد د تددددأٌظاددتد

نلإددداعدااأداثدددعد د  ددد ار بد دددمد  لاها ددد بدادددةد جددد لاتداادراإددد تد اا أددد ثدااد-اادددنلسداةاجددد  ةد
 Kristinك نط د لط بدال ددإاةدااكا   تداا  ذادعد دإلادأمد داادعدالاها د بداالل دةدك ندتد دمدت   ددد

Neffأامدطد رتدأ ددأدا داقا إدط د دا ا د دابد  دادأمدداافدلقعد  ادذاتدالدددأد جزابددد3442  بدد 
 افدد داالددرددعادد بد ددمدأدد لاتداالفددددأ دنلإددا بدضددددا ثدد ردااإدد  اعدعأددداثدااأادد ةد د ذادد د ندددد ل

اا دددزتدأ داادددنقصدأ د ددددبدااكل ادددعدااف  ددداعد.د تددددد اجددد داا ددد أثامد دددل  عدادددةداأداددددد لطددد بد
اأداداددتاق بد دك ند د   دا دإنإد ناعد ال  ادعدادةددرج اطد ددSelf-Compassionاافلقعد  اذاتد

أمد لطدد بدداافددلقعد  اددذاتدد ددمداددردد  ددرد د  ندددداالددرددذاادد د ددمد تددتد  ددر د اكددمدا كددمدااقدد د
  دةداال دد بدافدداردإاددةد  دداداالدردد  دد داأدداطد دد د ددمدضدا طد د ا اراادد د دد مداا ل ندد ةدااذاااددعد دد د
هددةدإلاداجدد ربدإنإدد ناعدافددار ددااطدد دااج ادد د  ددةدأددددااإدد اءد د   دداداالددرددالاإددالداددا  اجطدد د

افدلقعد  ادذاتدادةدك ند د لطد بداد Neffأادثدأدددتد ا د داا ل ند ةد ددلاد دمدااطدر بد اةنكد ر.د
  اجط داا فقعد مد اددالا ارابد د مدأد لاتداا ل ند ةدأ داالفدددأ داالجدزد د دهدةدإلادأد لاتد
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 Neff,2003 ) ا رد ط داةنإ ناعدج الد د د أمدج اد داعادرادد  د داداطبداادذاتداإداأ داافدلقع.د
a,87 ). 

 ااادددراتداانلإددداعدادددةد  دددمدااجددددارد  ادددذكردارا ددد طد لطددد بداافدددلقعد  ادددذاتد  الداددددد دددمداا
ااؤكدد  ةدك مداافدلقعددNeff & Costigan (2014)اادراإ تداا  ا لعد دأاثدج ءتددراإعد

د(2014)ددMangers  اددذاتدأأددددداع لدد دداعإ إدداعداددةداا ندد ءداانلإددةدا لددردد.د كفددلتددراإددعد
داا ضددادارا دد طداافددلقعدAkin (2014)ارا دد طدأ دد ا دااف  دداعد طاددبدااأدد د.د جدد ءتددراإددعد

(داالاتدعد دامداافدلقعد3400  اذاتدك ن ئد ر حداا   درةد. ا ا رتددراإعدرا ضدن ادداال إ اد 
  ادددددددذاتد إددددددد  تدااف  ددددددداعدأادددددددثدجددددددد ءتداةنددددددد ثدأكثدددددددردفدددددددلقعد دددددددمداادددددددذك ر.د ا  ددددددد تد

إاةد دبد ج ددار  د امدااجنإدامدادةداافدلقعد  ادذات.د أكددتددراإدعدددIskender(2011)دراإع
Leary & Allen (2010)ادأمدارالد عد إدا ىداافدلقعد  ادذاتدادؤدىدإادةداند تصداجدرااد  دد

 جد دد اتد دارا  طاد ددAkin ( 2010 )اادذاتد الاكا د بد الاجادرارد ااق د د.د دأكددتددراإدعد
 ,.Leary,et alإ  ا د امد لضدأ ل دداافلقعد  اذاتد  امداافل رد  ا أدةد.د أ ضأتددراإدعد

اثدللعداةداافلقعد  اذاتداداطبدتدر د  ةد  اجط دأأدأمداعاراددذ ىداا إا ا تداا راد (2007)
 ااأا ةدااض  طعد فكددإاج  ةد.

 ا إاإددد د  دددةدطدددرحداعد اددد تد اادراإددد تدااإددداك ا جاعداا  ا لدددعدأ كدددمداأداددددد ك نددد تد
ر اإعدا فلقعد  اذاتداا ثدداةدذاا طبد  اذاتد اُلربد ك ن دتدر داالردد  ادالا ارابد  ااج ربد

اا ل   تداااةدا اجطط د د  مدثبدلادال دد  ادا بدذاا د  ةدا د داا  دراتد دداا ؤا عد د   ج 
 ا  اددأكثردال طل بد  دذاا د اكثردإفل ت د  اط د د ج ءداا ك مدااث نةداال رد دمددذدأمدج اد د
اا ف  رداةنإ ناعد فاركعد   ةداالرددأمدادر د  مدج اد داا فدراعدالد نةدا  دراتداا ل ند ةدااادةد

ةنإد مدالدددجدزءد دمداا  دراتداةنإد ناعدج الد بد د ان د داا كد مدااث ادثذداُلدربد  ااقظدعدا رد طد دا
ااذهناعدأادثدالانلاد حدااد ا ةد اا اد ازمد  داداعاكد رد اا فد  ردااإد  اعد ااالد اشد دمداعأدداثد

د.(Neff&Davidson,2014,40-41)اا ؤا عد فكدد ا ازمد
مدك نددتداافددلقعد  اددذاتداددرا طداددةداا أدد ثد ا ادراإدد تد دد عارادداالدد داامد دا  دد دلافدد د ا 

اادددد دأنطددددد داددددرا طد دددددذ تدالاأاا جدددد تداا   دددددعد.دأادددددثدداا دددددداافدددددلقعد  اددددذاتداا ددددد لابد ثاقددددد بد
  أاا ج تداعف  صدذ ىداة  ت تد ذ اطبد دااذامدالد ن مد دمداا لاقد تداا جا لادعد اا  اتدبد

ااأدددددد ددددمد لاقدددددااطبداا راااددددعد دااأا ااددددعدداا  ا لددددعدداطددددةداإدددد  دد  دددداددانظددددابدانللدددد لااطبد د د
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 ااالد اشد دد د اتد داة  تددعدا  ضدةد د كددذا داإد  دد  ددادالطدبدأ جدد اطبد ااددا عد نطدد د اا ر نددعد
د.د( Stuntzner , 2015 , 9)اةد  اجط داا ات د طدبداا ضةدتد  بد  دبداااقاادد  ة  تع.د

اافددلقعد  اددذاتدادددىد اجدددرداةفدد رةددإاددةدا دد امدنادد   داادراإدد تداااددةداها ددتد  لطدد بددد
اااةدأكدتد  داد جد دد اتد د كإداعد دامدااضدا طدااادةددKristiana(2017)اا ل تامدكدراإعد

دArnos (2017)االرضداط دأ اا ءدأ  رداا ل تامد ق ا د اافلقعد  اذاتد د ان د دأظطدرتددراإدعد
م دد ان دد دإاددةد دددبد جدد دد اتدد د ددامدادرا دااضددا طد اافددلقعد  اددذاتدادددىدأ اادد ءدأ دد رداا لدد تا

إادةداد ثارداافدلقعد  ادذاتداددىدا  د ءد  داددPsychogiou, et al. , (2016)أفد رتددراإدعد
  دادأمداافدل رد  ادذنبداإدطبدادةددEnan (2016)إد  كا تدأ ند  طبداا لد تامد د أكددتددراإدعد
ا   ادعدا فدلقعد  ادذاتددDuran & Barlas (2016)ااان ؤد  افلقعد  اذاتد.دك  دأ جددتددراإدعد

 دبد جد ددد Aydan (2015)اع ط تد  اداع ن ءداا ل تامد ق ا بد داةدأامدأظطرددراإعادىد
ار  داةداافلقعد  اذاتد امدآ  ءدااا أداامد اا ل تامد ق ا بد ج ءدآ  ءداا ل تامد ق ا بدأكثردفلقعد

 اتدعدارا  طاد دإد ا عد دامددNeff & Faso (2014)  ادذاتد دمداع طد تد.د أظطدرتددراإدعد
  اذاتد الاكا  بدادىدآ د ءد أ طد تداا لد تامد.د  دمداا اأدظد ددبد جد دددراإد تد ر ادعداافلقعد

د.دتدأإرداعطل دداا ل تامد ق ا بدان  اتداافلقعد  اذاتداد-اةدأد دداطاعداا  أثعد–أ دأجن اعد
مدكدد مد لطدد بداافددلقعد  اددذاتد ددمداا لدد هابدااأداثددعد ااط  ددعداددةد جدد دداا ددأعداانلإدداعد  ا 

هدد داددةدج ادد د جدد لاتدأادد ةداةنإدد مد دادد مد لطدد بداارضدد د ددمدااأادد ةدلاداقددددأه اددعدنظددراداا ثارد
 أداث د اد ثار ددإذادأمدرضد داالدردد دمدأا اد دادؤثردادةداق  د داذااد د ا أاد ةد دمدأ اد د دك د دأند د
ا لبدد رابده   بداةدزا دةدداالا داعاراددالإنج زد ااال بد اطد اردااف  داعد جل طد داكثدرد رضدعد

  اإل دةد داةدأامدإمدان ل ضداارض د مدااأا ةدارا طد  لاضطرا  تداانلإاعداا  ا لعدا فل رد
دبدااط   داإا عداالردداانلإاعد. داع ردااذىداجلدد مد لط بداارض د مدااأا ةد مداا ل ها

 اُلربداارض د مدااأا ةد  ن دااكالاعداااةداُقابد ط داالرددأا ا د مد جط دنظر داا   دعد
( Pavot & Diener , 1993 , 167 )اق بدانإق دااقا ةداا  صد د لا دابداةدذا داااقد ابددد 

  دددةد ق رناددد داظدددر بدأا اددد د  ا إدددا ىداع ثددددداادددذىدالاقدددددأنددد د ن إدددبداأا ا .  جددددىد أ ددددد
(دك  داُلربد  ن دفل رداالردد اقداراا داا لرااعداأا ا د ااذىدالكدسدد063 دد3444اادإ تةد د

.دك د دالدددذ دد( Gilman,et al., 2005,156 )حد لاند دادةدأا اد دك ادذات.داقددار داالد بداند ا
(ددأمدرض داالدردد0998ا ثاردإاج  ةد ألزدالأاراددأاثدأف رتددراإعد أ دد جدىداادإ تةد د

 ددددمدأا ادددد د فددددل رةد  اط  نانددددعد ااإددددل دةداجل دددد دأكثددددردتدددددرةد  دددداداااكاددددبدااف  ددددةد اااكاددددبد
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اأ جد تدد رابدادةداأقاد داارضد د دمدااأاد ةدذدك اأ جدعدإادةدالاجا   ةد.د دا لبد ج    د دمدا
فددد  عدااأ جددد تدااجإدددداعد االق ادددعد د ااقددددرةد  دددةداأقاددد داعهددددابد انا ددد  د اها ددد بدا  دددرامد د ا 
ااف  دداعد د ااقدددرةد  ددادأدددداا فددكاتد د اا إددد ه عداددةد إدد  دةدا  ددرامد  ندد ءداا جا ددد د د

  اإدددداطرةد د اأقادددد دااط اددددعد اأقادددد د ط اددددبدد ااأ جددددعدا أددددبد اا ددددداتعدااأ ا ددددعد د اافددددل ر
 ا تل تدكدد رأ عد  راعد د ااأ جعدإاةداع مد ااط  نانع د ا اةد إا ىدااال ؤددك ؤفرده   د

ددإ ددراهابد رإدداد د(د  دك دد د3 دد3400اددةدااان ددؤد  ارضدد د ددمدااأادد ة. دأأ دددد أ ددددأإددامد د
د(.دد250 دد3444

اةدأكدتد  ةدك مداارض د مدااأا ةد   ابدادةد   ار بد مدا اارداادراإ تد اا أ ثداا
ا اا د  ج  طعدااظر بدااأا ااعد اق  ط د ل   اعدادتداال داامد أمدان ل ضدهذاداارض دتددارا طد
  اا زبد ت عدااا ازمداانلإدةد اافدل رد د ا  بد ااق د داازا ددد  داداا إداق دد دإلادأمدهدذادالاها د بد

ذ تدالاأاا جددد تداا   دددعددد-ادددةدأدددد دداطددداعداا  أثدددعد–ااددد اارد ددد ا أ ثد اادراإددد تدادددبداندددد
 أإرهبدد  لعد   عد اا ل تامد ق ا د  لعد   عدجزءاد ن د ددك  دج ءتدنا   داادراإ تد دمد
ارا دد طداارضددد د دددمدااأاددد ةد  ة  تدددعد ا  اندددعددأادددثدأث ادددتددراإدددعدكددددد دددمد ذ دددعد ددداحد ضدددرد

 دمدااأاد ةدلارا  طد د  ة  تدع.د(دان ل ضد إا ىداارض د3405(د دد  ءد أ دد أ  د 3405 
(دااظطدرد ددبد جد ددادر  دادةد إدا ا تداارضد د دمد3449 ان  دجد ءتددراإدعدهالد ءدااكنددرتد 
دااأا ةد امداا ل تامد  ارداا ل تامد.

 امدكدددد مداارضدددد د ددددمدااأادددد ةداجلدددددداةنإدددد مدأكثددددردتدددددرةد  دددداد  اجطددددعداا  اتددددبداااددددةد
ا لندداد  اضددر رةدأندد دلادالدد ناد ددمد فدد  ردااق دد ددالارضدد د اجل دد دأتددددت قدد بد ادد ارد.دإلاداندد دلا

 اا ددراعد داقددددافددكددااق دد د فددك  دادددتداةنإدد مدط ا دد دكدد مداا إدداق دد جطدد دد دااظدددد  دددرد
ا ق دد دادادد د دأ ج دد بداارؤادد د ددمدإ ك ن ادد د د لاقدد بداقدراادد د.د الددددااالكاددرداددةداا إدداق ددذ دنز دد د

أقاددد داعهددددابد دإلادأمدادددةد لدددضداعأاددد مدتدددددإاج  اددد داألازاددد داددددىداالدددردد داك نددد د كددد مداا
ؤدىداالرضداالرددال ا  دذااا دأ د  رجا دال  دتدرا د  اداأقاد دأهدااد داا  طدطداطد د د  د داد

د  دإاةدااق  د مداا إاق دد.د
ك أدددأند اعدااق د د  ها د بداا د أثامد ددFuture anxietyتددأظاد لط بدت  داا إاق دد

 دد ااااراتداا ااأقددعداتا دد دا بد اجا   ادد بداددةداال ددرددارا  طدد د د ددعلارا  طدد د دد اق  د  ددل د   دد
ااأ اة د اط  د  ا داا لضدظ هر دااق  دأ دداا إاق دد.دا عنإ مدافلرد د اا ارد اا د بد دمد
اعفا ءدااا  ضعد ارداا اضأعداااةداا ت دأمدا اجطط د إاق ابد داك نط دا ثدد  ا بد مد جط دد
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 دأ ضددر د داجلدددداالددرددافددلرد لدددبدالاإدداقرارد ا تدد داافددرد دج دد دداددنجبد ددمد  ددراتدد  ضددا دأ
(د ا دد دط الددعدإنإدد نا د داكنطدد داددزاددإدد ءابد نددددارا  ططدد د  إدد اابدد97 دد3445  ادد ردأ ددزة د

  ددادأندد ددFuture anxietyااالكاددرداا  ط ددعد ااالإدداراتداا فدد هع.د تددددُ ددربدت دد داا إدداق دد
مداا إداق دد د انفد د ندد  داكد مد اتد داالدردداادذىدالداشدفل ردا كمدأمدا اج داالدردد د ا  بد د

اا د أ طددا د  ارد ف  دار   ا د دك د دانفد د ندد  داكد مدااظدر بداا أاطدعدلاداإداطا داالدردد
( دك دددد دُ ددددربدت دددد داا إدددداق دد  ندددد داافددددل ردد95 دد3443اأ  طدددد . دأ دددد د كددددرد رإدددداد أ دددددد د

لكاددرد  ا إدداق دد دد داقدددامداافددل رد  اط  نانددعد  لانز دد جد ااادد ارد ااضددا د نددددالاإدداارا داددةدااا
(.د تدددددأكددددتداادراإددد تد اا أددد ثدد05 ددد3446 اع دددمدنأددد داا إددداق دد إدددن ءد نادددرد إدددل د د

(د د3445اا  ا لعدأمدااالكارداةداا إاق ددالدد   ابداإ بدااق  دكدراإعدج  دد  ا ردأ دزةد 
 داا إداق ددااإد  ةد  داد ااادراتد(.دك د داظطدرداد ثاردت د3447 دراإدعدداضدا عد راد تد أ ددد 

جد د(دارال عدت  داا إاق دد ان ل ضددرد3449  ا لعد دأاثدأكدتدددراإعد  ابد أ دد  ادد 
دا   ا دااذاتد  إا ىدااط  ح.د

 الددددااق دد د ددمداا إدداق ددأأددددد راأددددرد ددأالدد ددأ طدد تداعطلدد ددذ ىداة  تدد تد ندددد
مداادراإد تدأمدكدداد دمداا اادددامدالد نةد ددمدت دد د لدرااطمد    تددعدأ ند  طمد أاددثدأكددتداالدادددد دد

(د ددمدأمدآ دد ءد3406كفددلتددراإددعد ددرابدطدد ا ةد    دداد إدداق ددااطلدددداا لدد  د ق ادد .دأاددث
 أ طد تداا لدد تامدالد ن مد ددمددرجدد دت د د إدداق دد ا إدطد.د  جدددتددراإددعدا ط دعداازهددراءد أ دددد

ااأا ةداا دركعدادىداع طد تد(د  جدتدارا  طد امدت  داا إاق دد ان ل ضدج دةد3402اانج رد 
دذ ىداة  تعد.د

 مشكمة الدراسة :    -ثانياً 
       

 لددددلاتددةاا ااأقدددعدااادددةد دددمدفددد نط دزاددد ددااارات ددد ادا ددد أن دنلددداشد  دددرابد  ا ددد بدداقدددد
  دلعد   دعد االق ادعد  دلعد   دعداا ل ن ةد اا فقعد د    دلادف دااد دأمدأ طد تدذ ىداة  تدعد

اا دد د اددنطمداددةدكالادد ددما ددا لك دد دةداااددةدالدد نامد نطدد د ق رندد د ااددرهمد ااضدد  بداددداطمداا ل ندد 
لاداق د د دمد إداق ددأ ن  طد داأ ددا  داا ل ن ةد داقددنجددد دنطمد دمداراد د نلإدط د افدل د دذااط د

 الدداشدراضددا د ددمدأا اطدد د  ددةدأإدد سدأمدج الطدد دا ددااءاتد ددمد نددددا د   دداطمداا دد ردأ ددابد
دقإ د  ادنلإدط د انلدزدد لاددابد دمدا  درامد اإاإد بدا فد  ردااأدزم د  نطمد مداداةدااث ابد

د ااطبدذااط د  نط دإ بدإ  تعدطل ط .د ااا س
د



 لذات والرضا عن الحياة عمى قمق  المستقبلدراسة استكشافيو لتفاعل الشفقة با   د/فدوي أنور وجدي توفيق
 

-‌56‌-‌

 نددددد اأظدددعدداالكرادددعااار ادددعد درإدددعد أثنددد ءدااار ادددعداال  ادددعدداا  أثدددعددا ددد دا إدددا  نظدددراد
ادددةداعنفدددطعدأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد دادددةدأثنددد ءداناظددد رهمدع نددد  طمدأ د نددددد فددد ركاطمد

ر  دد دا الدد  مد ددد ددإ دددداء طددد تدا  اتدد د  دددبداافدددداددادددتد لددضداعدإاإدداباا درإدداعد دد ددمدالا
اةدأامدأمد لضطمد د إاق ابدع ن  طمددتداا درإعجد د  نلدابدد د ااا رااد  أإ إطماا درإعد

د دافددداركمدادددةداعنفدددطعدأ نددد  طمدا دددصدادددةدااالددد  مداا ددد داةاج  ادددعدكددد مدا دددد اد  اددد د ظددد هر
 دك دد دأمداادد لضد ددنطمداددداطمدت دد دداا درإدداعد دد دأطلدد اطمد داع ددردااددذتداأجددبد ندد دأ رادد ت

 ازاادد  ادأ ن  طمداظطرداةدإؤااطمداادا بد مدأتد اااراتدأ دتراراتدجداد دتددالادددأ ند  طمد د
 ان دد دأ رادد تدلاداإدد امد لادا ددد د  دداطمدالاها دد بد د ج نددبدنظددراتداا ددؤسد اافددق ءد  ددةد جدد  د

ادد د د  ددمد دداددا دد دددالاأ داددثد لطددمدُ جددددأمدد لضددطمدالدد نامد ددمدادد بد إددا رداددذ ااطبدااج 
 ا ثدداةدت اطمد دأن دااإ ب دا دكنتدأ ذتد  اةد دا لادااظر بد د.....د د دكد مدا د ادا ندةد

د ل  (د.
اددددةدأددددامدأمدأ رادددد تدك نددددتدرد دهددددمدأمدذادددد د ددددمداا  كددددمدأمداأدددددثدا ج ادددد د انطددددمد

ن د د ار بدأمدادداطمد ل ند ةد دمد جد ددطلددد لد  د دإلادأنطدمد قانلد تدراضا تد مدأ اطمد دد د ا 
  مداةدكدددأإدرةدا جدددطلدددالد نةد ند داعإدرةد  ك  طد دكد  مد د  دأ دطلددد دراضد د  راضدأ د
 ددددبد جددد ددأطلددد دد  ددداداعطدددا د لاداأددد  ا مداددد بدذ ااطدددمد ددددداأددد  ا مداااا دددبد  ددداداا ضددد د

 طمد داددةدأددامدأمدأ رادد تداالكددسدا   دد بد د  ددمدثددبد  أ  ادد داأإددامداا ضدد دااأدد اةدادددتدأ ندد 
 لدددضداع طددد تدافدددلقمد  دددةدذ ااطدددمد أ راددد تدا ددد  مدأن  ا  ددد رتداددددتداا  أثدددعد فدددك عداادراإدددع

د مدأاد اطبدادةدأدامدأمدااد لضداادذ رمد د ج دالطمدت قد تد أنلإطمد  إا رارد د  لضطمدراض 
د  ةد إاق ددأطل اطمد.

ان  ادتد ااادرداافدلقعد  ادذاتداددتدأإدردذ ىداة  تدعد   إاقراءداادراإ تد اا أد ثدااادةد
 جدد دداااددةدأكدددتد  ددادKristiana(2017) دراإددعاالق اددعددنجددددارا  ططدد د  اااددراتد  ا لددعدك

ك دد دد  اددذات.أ اادد ءدأ دد رداا لدد تامد ق ادد د اافددلقعددااضددا طداااددةداالددرضدادد  ددامدإدد  اعد اتدد د
را دااضددا طد اافددلقعد  اددذاتدادددىد دددبد جدد دد اتدد د ددامداددArnos (2017أظطددرتددراإددعد 

ااادةدأفدد رتدإادةدادد ثارداافددلقعدد Psychogiou et al.,(2016) ااددىداا لدد تامد د ددراإدعد
 Duran & Barlasدراإددعد  اددذاتدادددىدا  دد ءد  ددادإدد  كا تدأ ندد  طمداا لدد تامد دك دد دأمد

ادد بد.ادددةدأدددامداا لددد تامد ق دأ جدددتدا   ادددعدا فددلقعد  ادددذاتدادددىداع طددد تد  ددداداع ندد ءد(2016)
 ددددبد جددد ددادددر  دادددةداافدددلقعد  ادددذاتد دددامدآ ددد ءدااا أدددداامدد Aydan(2015)أظطدددرددراإدددعد
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 أظطددرتددراإددعد اا لدد تامد ق ادد بد جدد ءدآ دد ءداا لدد تامد ق ادد بدأكثددردفددلقعد  اددذاتد ددمداع طدد تد.د
Neff & Faso د اتددعدارا  طادد دإدد ا عد ددامداافددلقعد  اددذاتد الاكا دد بدادددىدآ دد ءد(2014د)

اا ل تامد.دأ  د مداادراإد تدادةد جد دداارضد د دمدااأاد ةدداددتداا لد تامد ق اد د أإدرهبدد أ ط ت
نجددددهندد  دا دد امداددةدنادد   داادراإدد تداااددةدان  اددتداة  تددعد داارضدد د ددمدااأادد ةددأاددثدجدد ءتد

 (2009(د د دراإعد3405(د د دراإعددد  ءد أ دد أ  دد 3405دراإعد ذ عد احد ضرد 
Dahlbeckتعدااإ  اعد امداارض د مدااأا ةد اة  تعدادتداعإرد داةدأامدج ءتد(داا كدداالا

(دااظطددرد دددبد جدد دداددر  داددةد إددا ا تداارضدد د ددمدااأادد ةد ددامد3449دراإددعدهالدد ءدااكندددرتد 
(د ددراإدددعدا ط دددعداازهدددراءد3406اا لدد تامد  ادددرداا لددد تامد دك دد دأظطدددرتددراإدددعد دددرابدطدد ا ةد 

د  داا إاق دد نددأإرداا ل تامد ق ا د.د(دارال عد إا تدت3402 أ دداانج رد 
ااادددةداها دددتد  ااادددراتدد اادراإددد تدااإددد  قعدااإددداك ا جاعدد  ددد ار بد دددمدأمدج اددد داعطدددر

د  دةدأددتداددىد  إدردذ ىداة  تدعداالق ادعد اافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد ت  داا إاق ددكدد 
 ددامدد تداالاتددط الددعدداكفدد باإأ  اددتدد–اددةدأددد دد  ددبداا  أثددعدد-ددراإددعدلادا جددد دإلاداندد د

د.أ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بددت  داا إاق ددادى داافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد
د اإان داد  ةد  دإ  دااأددد فك عداادراإعداةداعإ  عدااا ااعذد

دأ طددد تداددددتداا إددداق ددت ددد    ل دهددد داا  ا لدددعد دد  ادددذاتداافدددلقع دددامد ددد دط الدددعداالاتدددعد -0
 ؟ ق ا بددل تاماا داعطل د

دأ طدد تداددتداا إداق ددت د رضد د دمدااأادد ةد   لد د داا  ا لدعد داا دامد د دط الدعداالاتدعد -3
 ؟د ق ا بدداا ل تامداعطل د

داعطلدد ددأ طدد تدادددت دد د دددىدإإددط بدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق دددد -2
 ؟د ق ا بدداا ل تام

دأ طدد تدادددتاددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق دد اددذاتد دد دااُ لدددداعكثددردإإددط   بد ددمدأ لدد دداافددلقعد  -0
 ؟د ق ا بدداا ل تامداعطل د

داعطلدد ددأ طدد تدادددت دد د دددتدإإددط بدأ لدد دداارضدد د ددمدااأادد ةداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق دد -5
 ؟د ق ا بدداا ل تام

دأ ط تدادتاارض د مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إاق دددأ ل د  دااُ لدداعكثردإإط   بد مد -6
 ؟د ق ا بددل تاماا داعطل د
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داددت  د دتدإإط بدكدد مداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةداةدااان دؤد ق د داا إداق ددد -7
 ؟ ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت

دااأادد ةد ددمد اارضدد د  اددذاتداالاتددعد ددامداافددلقعد ضدد دن دد ذجد قاددرحداال  دددهددددا كددمدد -8
 ؟د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتدداا إاق دد  ةدت  

 أىداف الدراسة: -لثاً ثا
دهداتداادراإعدااأ ااعدإاةددالربدذ

دأ طددد تداددددتداا إددداق ددت ددد    ل دهددد داا  ا لدددعد دد  ادددذاتداافدددلقع دددامداالاتدددعدالارا  طادددعد -0
 . ق ا بدداا ل تامداعطل د

دأ طد تداددتداا إداق ددت د رض د مدااأا ةد   ل د داا  ا لدعد داا امداالاتعدالارا  طاعدد -3
 .د ق ا بدداا ل تامداعطل د

داعطلدددد ددأ طدددد تدادددددت ددددىدإإددددط بدأ لدددد دداافددددلقعد  اددددذاتداددددةدااان ددددؤد ق دددد داا إدددداق دددد -2
 .د ق ا بدداا ل تام

دأ طددد تداددددتادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق ددااُ لددددداعكثدددردإإدددط   بد دددمدأ لددد دداافدددلقعد  ادددذاتد -0
 .د ق ا بدداا ل تامداعطل د

داعطلددد ددأ طددد تداددددت إددداق دد ددددتدإإدددط بدأ لددد دداارضددد د دددمدااأاددد ةدادددةدااان دددؤد ق ددد داا -5
 .د ق ا بدداا ل تام

دأ طدد تداددتاارضدد د دمدااأاد ةداددةدااان دؤد ق د داا إدداق دددأ لد دااُ لددداعكثدردإإددط   بد دمد -6
 .د ق ا بدداا ل تامداعطل د

دادددت دددتدإإددط بدكدددد ددمداافددلقعد  اددذاتد اارضدد د ددمدااأادد ةداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق ددد -7
 . ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت

د  دةدت د دااأاد ةد دمد اارضد د  ادذاتداالاتدعد دامداافدلقعدإ ك ناعداتاراحدن د ذجداال  ددد -8
 .د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتدداا إاق د

ددأىمية الدراسة : -رابعاً 
دااضادأه اعداادراإعداانظراعد اااط اقاعد مد ادد  دا ةدذ

د

 الأىمية النظرية:  -أ
ددراإ تد -0 د ج د داد- دب دأد د داا  أثعاة دادتدد-طاع د ل  ان  اتد اااراتداادراإع

داادراإ تد اةدأد ددد-أ ط تداعطل دداا ل تامد   عد اا ل تامد ق ا بد   عد د ندرة
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اااةدان  اتد لط بدت  داا إاق ددادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بد دد-اطاعداا  أثع
  ةدإثراءداااراثدااإاك ا جةداع ردااذتدتدداُكإبداادراإعدااأ ااعدأه اع دأاثدال دد

داا د  تد داط ار د ج د داة د ط  دالاإال نع دا كم د  ل    ت د ا ن ت دا اار د اد  م
 اا قد عداا  داال عد مدأ ط تداا ل تامد ق ا د.

اإا دداادراإعدااأ ااعدأه ااط داةدان  دد ااارداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةدك أدد -3
دااا د  دنلسداةاج  ةد  د  ب داادراإ تد ل هاب دااأظداا اارد م داند اةدأد ددد–ةداب

ادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد   عد اا ل تامد ق ا د   عد.د  مدثبددد–اطاعداا  أثعد
تدداإطبدنا   داادراإعدااأ ااعداةداقدابد ل    تداإ  دد  ةددزا دةدارصدااا ا دد

 اط ردااط الةدالأ ن ءد. ااال طبد االن اعد امداعبد طل ط د د  مدثبدزا دةد لدلاتداا
دأأدد -2 دأضأة دااذت داا إاق د دت   دا ااار دان  اط  د م دأه ااط  دااأ ااع داادراإع اكاإب

اا اااراتدااط  عداااةدا اج دأ ط تداعطل ددذ تدالاأاا ج تداا   عد د   ار بد مد
 دا ثار دااإ  ةد  ةداع ط تد دإلادأن دابداابدان  ا د  ا أثد داادراإعد  افكدداا ااةد

داطذاد داا أثة داا نظ ر داإاك  د د م دااأ ااع داادراإع دنا    د   داإطب دتد دااذت اع ر
 اا ااار.

ا رزدأه اعداادراإعدااأ ااعد مدالاها  بد ل عدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بد دأاثدتدد -0
د داادراإع دنا    دلاأاا ج اطا كم داا جا   دا  اع د دى داأداد د م ااذاااعدداطم  اط   م

 د كذا د  دتدداقد  داادراإعدااأ ااعدداا  دد  دأ ط تداعطل دداال داامط ا دااأقا دااا
اال عد مد ا ن تد  ل    تدإاك ا جا ددا كمدالاإال نعد د ط داةد ج لاتدر  اعدذ ىد

 اة  تعداالق اعد أإرهبد.
 

دالأىمية التطبيقية: -ب
ال   ةدا  قا إامد د  ن ءد ن ءد قا إةداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  لراعداا ن ءدا .0

 قا سدت  داا إاق ددادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بد د ااا كدد مد ن إ ا دا اط ا د
د مدا  داا ق ااسداةد ج دد دااذتداُ كمدالاإال دة داع ر د  دا فر طدااإاك  اراع  اق 

 اادراإ تد اا أ ثداانلإاعداا إاق  اعداا  داال عد.
دااأ ااع .3 دا  اداادراإع د مداادراإ تد اا أ ثداا إاق  اعدأ دداافلقعددتد دا زاد ُ ألزة

دالاأاا ج تد دذ ت د م د  ا لع دا  ت دأإر دادت د الددة د  ااارات د  اتاط    اذات
 اا   ع.
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تددددا ثددددنادد   دا دد داادراإددعدندد اةدااقدددابدأإدد اابدا ال  دددد دد دت دد داا إدداق ددادددتدأ طدد تد .2
 اعطل دداا ل تامد ق ا .

إعدااأ ااعداةدإ دادد را  دالا دد  اداافلقعد  اذاتدا ا لابد مدتدداإطبدنا   داادرا .0
 أدةدت  داا إاق ددادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د اأإامداارض د مدااأا ةد.

د

 مصطمحات الدراسة : -خامساً 
 

د  اذاتدا فلقع Neff دالرابدااأ ااعداادراإعداا نا Self-Compassion بالذات الشفقة - أ
االردداذاا داةدد ه داق داا طبد  اذاتداف دددكدد مدذددااذاتدنأ دإاج  ةدااج  دك نط داة

دج اددد دادددةد  اراقددد بد طددد دد الط ددد بدداالدددرددااددد دا ددد ااا ل نددد ةددنقدددصدااكلددد ءةدااذااادددعدأ د  اتدددب
دا  رااددد داالددردد اااددةداُلندددةدإدرا دكعاا فددداردداةنإدد ناعدإادددةد  ةضدد اعد د االفددددداعاددبدأدد لات
د ل اجد لندادادُد ااادةاالق ادعدداااقظعد دك  داف ددداالزاعد مد دلابددنإ ناعاةداااجر عد مدكجزء

 , Neff اادذات.د د دااا أدددادةداةاراطد مد  ض بدد  اذاتد اااقظعداا  ادض ءداةداعاك ر
ادةدهدذ داادراإدعد  ج د عد إجرائيااً دالمختمفة بأبعادىا بالذات وتقاس الشفقة(د223 , 2003

داا لد تامداعطلد دداددتدأ طد تد  ادذاتداافدلقع  داد قاد سدبداادرج تداااةداأ دد  اطد داع
 اا إا دبداةداادراإعدااأ ااعد  ااُ لدد مدت  دداا  أثع.د ق ا 

داا  ا لعداإاج   ا داةد اظطرداالردد ط دافلرددا  ا ده دأ ا ذددالحياة عن الرضا مفيوم - ب
د الآ رامداذاا داق   د دافداااةدأ ا د مدااأا ةد ظ هرداج ا داق   دإاةد افارد إ  كا ا 

داا ه ب  د ا ااقعد   ر د  رااط د  د ال    داا دركعد ا  ا ع د  د داا ق  د د  د دأ  نة
د308د د3447 داادراإعددبأبعاده المختمفة إجرائياً  الحياة عن ويقاس الرضاد4( اةدهذ 

د داعب د  اط  داأ د داااة داادرج ت د  ج  ع د قا س دأ ط تدااأا ةد مداارض   ا دادت
 اا إا دبداةداادراإعدااأ ااعد  ااُ لدد مدت  دداا  أثع.د ق ا داا ل تامدطل داع

د  رةدأن داا إاق ددادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا دت  داا  أثعد الربدذقمق المستقبل  -ج
اا إاق ددداةدالكارهمد ندد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدانا بدإ رةد ؤا عد  اردانلل ااع

دد مدااادداأ   د  د  دااا ثرددد ااق  دااا ارد ف  ردااإاطرد  اطمد ل   تد   إر ع
 د انا بدد ااط  نانعداع دد لقدامد اافل رد د ااط  أ تدا   دداأقا د  اد  دبدااقدرة

داااف ؤ اعد اانظرةدااإ ا عدااا تل تد اإاطردك ا داعدااجإداعداع راضد لضطمد لض
اةدهذ داادراإعد  ج  عددويقاس قمق المستقبل إجرائياً أ ن  طمد.د إاق  طمد  إاق ددااج  
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داا ل تامداعطل ددادتدأ ط تدت  داا إاق د  اد قا سداادرج تداااةداأ دد  اط داعبد
داا إا دبداةداادراإعدااأ ااعد  ااُ لدد مدت  دداا  أثع.د ق ا 
 الطار النظري لمدراسة:-سادساً 

 فقة بالذات : الش-المحور الأول 
ال رد لط بدداافلقعد  اذاتد مدااجد  دانللد اةدإاجد  ةدن أادعداادذات دم  الشفقة بالذات : مفيو -أ

اادذاتد مدفد ن دأ  ادعداادذاتد دمداعثد ردااإد  اعداكددد دمدااأكدبداادذااةدااإد  ةد ااا أددد د د
  نطدد دا جد داالددرددنأد د ل   ددعدنلإد د  طددبدد(د ك دد داُلدربد ,Neffد 2003a,85 االزادعد 

اردأ  ردأا ا د  ادنأ د  ط  بد دك مدا ط داةدأداءد ط  د د دأ داُق درد اإ  اد ند  داإ
    . ((Allen&Leary,2010,107.د   داا جبد  ا دااقا بد  

 مفاىيم تختمف في جوىرىا عن مفيوم الشفقة بالذات :  -ب
اق ددددداالدددرددج اندددبدا ددد ر ددااللددد د دددمداادددذاتدذداجإددددااللددد د دددمداادددذاتد/اافدددلقعد  ادددذات -0

اق ددددددلدد أ ددبد أفددد ددااضدد نط د  ةضددد اعدا لداافدددلقعد  اددذاتد ان ددد دالدددد بد  ظدد هردااضددل
د4ااذاتد ااا  ااد لط د

إدددد  ادد بد لطددد بداافدددلقعد  دددداداادددذاتد لط  دددالدددددداافدددلقعد  دددادااددددذاتد/داافدددلقعد  ادددذاتذد -3
 ان د د ااض مداإاارا داالردداةد ف  رداانددبد ااال إدعدنااجدعد ا   د د  ل ن اد د لنقد داذااد د

 .االردد ذاا د الط  بداط د  ا ا بد  ل ن اط دداال  داا دإاج  ةلقعد  اذاتد لط بدااف لط بد
اُلنةداااإ  اد  دااذاتد/داافلقعد  اذاتدذددSelf – Forgivenessاااإ  اد  دااذاتد -2

ادةدأدامدافدارد لطد بداافدلقعد  ادذاتدالطدبد اار  عداةدااا  ةد مدا بدااذاتد اةإد ءةدإااطد د
 دد دددددد. اإا دااط د  ف  رد طبد أن دااج  دااذاتداتبداالفداا ل ن ةد   دأ لاتد

اقداردااذاتداال  د   ادااف صداقدرااد د أ جد دت اد ددإماقداردااذاتد/داافلقعد  اذاتذد -0
ث ددد تدااجددددارةد اطاددداد  اددد در حدااانددد اسد ث ددد ت ا ادددز د د ا    ادددذاتددفدددلقعاا د ان ددد دااالددد  دد ا 

ااذاتدداق د  ظ هردااضلبد اا ج دنأ ددق  رج داا ندداة ل  دأ د نددإدرا دأ دد  رسادُ
  ااسدااان اس.

نااجدعدا جد دد دداءد نقددد  جد دا دذاتد دداع داا لطد بدداندا نقددااذاتد/داافلقعد  اذاتذد -5
 .االردد  دذاا د   دا  رامدداال طب ان  داإ  دداافلقعد  اذاتدأمد

د(Reyes , 2012 , 84 )(د دWilliams,2015 , 29 د (دDolunay , 2015 , 19 د
( Deniz, et al. , 2008 , 1152 ).د

د
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                                                       الشفقة بالذات :          أبعاد-ج
 اد اةدادةد لدضداادراإد تداأدتد إد ةداا طدبدذدد Self – Judgment  اذاتدداارأاع -0

 د  ةضدد اعدإاددةداا ل ندد ةددااذاااددعدأ دنقددصدااكلدد ءةداالددردداذاادد داددةد  اتددبد  اددذاتد هددةداق ددد
اادبءداال طلةدنأ دااذاتد د  ض بد دمد  ف  رددااذاتدإ داردأأك بدت إاعد  ةاإا دادد

اد عارادداادذامدادداطبدفدلقعد  ادذاتدالاراد مد د نطبد ادردكد   امد ا ا د مدإادةد دا بد نقددااذات
د مداد بداادذاتدأ داناق دهد د دأمداك ن اداطالامد  دذ ااطبد ند  دا اجط مد  راتد ؤا  د دلابد

   ا ق  ددددنجدددداالددرددااددذتداددراضداا اتدد د د اناقددددذاادد د قإدد ةد نددد  د ددر ر د دد ا  راتدااااددرد
 . الاكا  بدد اةأ  طإ رةد د ازدادد ل ن ا داااةداا ذدأفك لابد مدااا ارد

د مد ادد لط بدداافلقعد  اذاتداد مد  داد Common humanityكعاا فاردداةنإ ناع -3
 دمداا  درةداةنإد ناعدد د لادإا  داااةدال نةد نط د  ةدإنطد دجدزءددرؤا د  راا داا   عداالرد

 د.رؤااط د نل   د مدرؤا دا  رامد د  ض د مدااك ارةد
 جد دد ددرمد هددةداقددرةداالق ادعدالدددأأددد جدد لاتداذدد Mind fullnessاالق ادعدداااقظدع -2

نلاأددعد  دداد  ددراتداافدد صداالق اددعد د  دك دد داإدد اد رؤادددعنظددرد   دددع اددرد ددرا طد  جطدد
 ااأإداعدك طد  د  ددد مدإ دداردأأكدد بدالندادالانلاد حد  دداد د ابداعاكدد رد اا فد  رد اا  ددراتد

دد.ادددددددددةداا أظددددددددددعدااأ ضددددددددددرةد فددددددددددكدد ادددددددددد ازمااإدددددددددد  اعداددددددددددىداالددددددددددردد د  ل افدددددددددد داا  ددددددددددرةد
(Neff,2003,116) د.د

أمداا دبد د داجدبدداادذى دااد  اداا اد ازمدد ا إاإ د  ةد  دإ  دا ثدداافلقعد  ادذات
‌ا اج ا داداطبد ل ن اطبداا   عد د داا ل ن ةدإنإ ناعد   عد دا اج ا دال نة.د اعارادد

 :مفيوم الرضا عن الحياة  -المحور الثاني
 

  ن داق دداالردداذاا د د أإ  بدااأا ةدااادةد مدااأا ةدلربداارض دادُمفيوم الرضا عن الحياة :-أ
أاطد  د داط د ا اا د  دا د زد جدد ذاا د أإرا د د اق ابدالافط داةداا ج ددااأا تداا 

ع دددت   د دراضددا بد ددمدإنج زاادد داا  ضدداعد د الدد  ابد  إدداق   د د إدداطرابد  دداد ا ادد د د هدد د
ك ددد د (دد09 دد0988 د  ددداد أ دددددااددددابد د. ددد أبدااقدددرارد دتددد درابد  ددداداأقاددد دأهدااددد 
  داداةد لضط دالا دد دتددأإبد ل اارد أددةداُلربد  ن داقداردف  ددان  ا دأا ةداالردد

 دد3440   ددااأ اددد أ دددفد ذاةد . ق رن دظر بداالردد   داظمدأن داا لا رداا ن إبدا 
د(.303

د
د
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  مرتبطة بالرضا عن الحياة : مفاىيم-ب
رضد دا د   دااض ن د مداق ددداظدر بدااأاد ةد الاإدا ا عد طد د د هدةدانلك إد بدددااإل دةدذ-0

 .ااف  د
دد.فكدد مد اا د ل ها  د    د  داةدااأا ةاا  داالردد دا ناج  داادااادامدذد ه -3
د.ذد اف ددتدر داالردد  اداااكابد ااا اا د  دذاا دااذاتاق دد-2
د.اا أاطامد  د  داق دداا أاطدالاجا   ةدذد النةداكابداالردد -0
ا أدداطدااثقدد اةد ااددنظبدإدرا داالددرددا  ددل داددةدااأادد ةداددةدااإددا  د ا هددةدن  ادد دااأادد ةدذد-0

د.ااقا اعداااةدالاشدااط د
د.دارض د مدااأا ةد ن رابدأإ إا بدااأقا دج د دااأا ةدا ج د دااأا ةدذد-5
اانلإدددداعددداالددددردد دددددىد ددددأعاةأإدددد سد  ارضدددد د ددددمدااأادددد ةدافددددارددأماانلإدددداعدذداا ددددأع-6

 (د302 دد3440 د  دددددددددددااأ اددددددددددد أ دددددددددددفددددددددد ذاةد د. إدددددددددل دا دادددددددددةدااأاددددددددد ةد
tal.,1993,240)(Becker,e.د

د

ا د امداا نظدر مدادةداأداددد  ا ددد أ لد دداارضد د دمدااأاد ةد دمحددات الرضاا عان الحيااة : -ج
ااأ ادددددعد ااددددددامد دإددددد  تدااف  ددددداعد دااجإددددد اعدداال دددددرد داا دددددأعادددددةدذددإج  اطددددد  ا كدددددمد

داااقددددداردالاجا دددد  ة  د  إددددا تدااال ددددابد  اا إددددا تدالاجا دددد  ةدالاتا دددد دتدد دالاجا   اددددع
اا ق رنددددعد دددد دا  ددددرامدد ااط دددد حد   ددددرةداعأددددداثدااإدددد رةد دااظددددر بداا  ضدددد  اعدادددد ثار  د

   . هدددذاد ددد دأكددددتد  اددد دناددد   ددراإدددعدد(37د– 0992  اكدددددأرج اددددد .د  اةنجددد ز
Ekstrom,et al., (2008)د دراإددعد  Melendez, et al., (2009) د  دراإددع

Fonseca (2008)اإددعداانادد دد   جددد دد دراإددعد(3447( ددز د  ددددااكددرابد د دراإددعدد  
 (.د0995   اسد

 

 مد ادد راجل داااراثدااار  تداةد ج لاتد  بداانلسدرت الرضا عن الحياة : سف اتجاىات-د
 ذرض د مدااأا ةا رةدلإ اادراإ تدااإ  قعدا كمد رضد   صدعهبداانظرا تداا 

. د ددد ددددااددد   ارضددد د نددددداأقاددد دأهدلدددردادددثدافدددلردااأدنظرادددعدااقدددابد اعهددددابد اا لددد نةدذ -
 (.06 د3442 أ  دد أ دد 

دا د ااق رمدأنلإ د  دا  رامدض مدااثق اعداا اأددةد د دد الردن  ذجداا ق رنعدالاجا   اعذدا -
ك دد دجدد ءد ددمدضدد مدنادد   ددراإددعدد ظر ادد دأاضدددد  دد داأاطدد مد دد دردإددل دةدإذادك نددتكثددأ
 .(د3443 إكرابد  ددااق درداالش 
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ذدتدددأث ادتداادراإد تدد Core Self Evaluation Theoryنظرادعداااقادابدااجد هرتدا دذاتد -
(دأمداارضددد د دددمد جددد لاتد ثددددداعإدددرةدأ داال دددددأ د3448 أأ ددددد طادددعددع طاددد كدراإدددعد

د  إامد  ا   عد مدالا اابداةد إا ا تداارض داال بد مدااأا ةددأ ااةاا أعدالإرد
ل ادددرهبد دددمدنظراددعداا  دددراتدذد جدددردد ضدد داعفددد  صدادددةدأ اددعد زاجادددعدأإدددنعدازادددد دددمدا -

 .(دد07 دد3400اافل رد  ارض د مدااأا ةد فكدد  بدد درانا د لا  د أ دد د
أمداالددرددارضدداد ددمدااأادد ةد نددد  دالدداشداددةدد Situational Theoryنظرادد داا  اتددبد -

ادةدظددد دظر بدطا عد دافدلرد د ع مد اانجد حد اا دأعدااطا دعد د اكد مدأإدرةد ا  إدكعد د
 (دد06 دد3444 رإاد ددإ راهاب دك  دددهذ دااظر بدا  ادراضا بدإلادابد

د Ambition – Achievement Gap Theoryنظرادعداالجد ةد دامدااط د حد اةنجد زد -
 ةنإددد مدارضددداد دددمدأا اددد د ندددد  داأقددد دط  أ اددد دادددةدظدددددإ ك ن اددد  د  ندددد  داالددد رضدا

  القدداارض د مدااأا ة.لادارضاد مدنلإ د لاد مدأا ا د اة ك ن تد  داأا دأهداا د
د.(دد07 دد3444 رإاد ددإ راهابك  دد د

اا ااادددراتداانلإددداعددك أددددداارضددد د دددمدااأاددد ة ااادددرددااضدددادأه اددد  ا إاإددد بدا ددد دإددد  ددددددددد
اأق داارض د دمدااأاد ةد دمدك  دا دا  دا د مدا ثارداةدا اا داالردد  أا داانلإاعد دداةاج  اع

 دك د داق دد د  أ  اا دا ا ت بد  دذاا  ادد  راتداالرددااإ  قعد  مدفل ر د لدبدااق  د مداا إ
اا ثرداارض د مدااأا ةد  الدادد مداا اااراتد د تددابدافاق  دأ ل دداارض د مدااأاد ةد نددد ند ءد

د دالااج هددد تد أددددداتداارضددد د دددمدااأاددد ة د را طدددعد  ارضددد د دددمدااأاددد ةدداا قاددد سد دددمد لددد هاب
د.رتداارض د مدااأا ةدإا

 :               قمق المستقبل -المحور الثالث
"دأ اعد مدااط دداأدثدنااجعد تد عداالدردداأدتددااق  د   عدأن لُربدامفيوم قمق المستقبل :-أ

(ك د دُ دربدت د داا إداق ددد079 د0989 ط ةدأ   ءدفدادةد". ادرجد  دددااقد دردطد د أ در م 
اددد دمد ادردإد رةداا  د داالدردد ااطد داا د بداااد  ضدنأد د د داأ  د داادانلل اادع  رةد  ن د"

 ل   تد د ااان ؤدااإ  ادالأأداثداا ا تلعد د اافدل رد د اا ارد ااضدا د د الانق د ضد نددد
 دد مدد اةأإدد سالاإدداارا داددةدااالكاددرد ضددلبدااقدددرةد  دداداأقادد داعهدددابد ااط  أدد تد د

 الانز دد جد دااأادد ةد اددردجدددارةد  لاها دد بد د اافددل رد لدددبداع ددمد ااط  نانددعدنأدد داا إدداق د
 .(د98 دد3445 دن هددفرابدإل دد دد".قدرةد  اداااركازد اا داع اقدامداا
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ارجددد دإادددةد ددددبدااقددددرةد  ددداداااكادددبد ددد داا فدددكاتداال دددراعد د"أساااباب قماااق المساااتقبل : -ب
نقدددصدااقددددرةد  ددداد داافدددل رد لددددبدالانا ددد ءد الاإددداقرارد د دااالكددد داعإدددرىد الاجا ددد  ةد د د

 ضدددا طدااأاددد ةداا ل  دددرةد أجدددزد داا ؤا دددعداا  دددراتد داع ددد مد ددباافدددل رد لدددد دااددداكطمد د
ااضدددررداددددةدااأ ضددددرد د اعاكدددد ردااا قاناددددعد د الإدددداردااظدددد اهرد اا  اتددددبد طراقددددعد اددددرد

د–د50 دد3446 د إدل د دإدن ءد نادرد (د62 دد3404 دداالنزتأ ادتداا د  ادددع". نطقا
د.(دد50

لا ددد تدااأدددزمد د دت ددد داا إددداقذ داا دددبداالدددردد ددسااامات الأفاااراد ذوى قماااق المساااتقبل : -ج
الددداشدأ اددد ددا  دددعد دددمدارتدددبد أدددذرد د اأ دددددنظدددر دافددد ؤ اعدنأددد د د ااادددرددد اافددد د د

  دا  دد د دد داأدد اظد  ددادااددر اامدد انللددددعالدد داعإدد  باا إدداق دد داا تدد داا  دد  بد د
 .(د05 دد3444 دأأ دد أ ددأإ نامد د.دااأا اة

 د دا د أبد ندد  داالدرضداالدردداد ددا  أبدااق  د مداا إاق د دأعراض قمق المستقبل :  -د
ااأإ إدداعداا لرطددعد  اض ضدد ءدذالأعااراض النفسااية ذداددةدااق دد داالدد بد ددمدأ ددراضداا ثددد

 إددددر عدالاإدددداث رةد ا تدددد داافددددر رد اع طدددد رد د اقدددددامداع  دددد بد د فددددر ددااددددذهمد د
 ضددددلبداااركاددددزد د اانإددددا مدد د اا ددددل  عداددددةدانظددددابداا ل   دددد تد د اجنددددبداا  اتددددبد

عد د اندد تصدالاها دد بدد  اج انددبدااار اجاددعد د اندد تصدااا جدد دنأدد داا إدداق ددالاجا   ادد
كفأ بداا ج د د ااإ عدأدت داالدامد ظطد ردالد  ارداا د بد أعراض جسمية :. ااأا ةد

  دددر دةداعطدددرابد إدددر عدن ضددد تدااق دددبد جلددد بدااأ ددد د آلابد  ا لددددةد د نقدددصدااط تدددعد
 االاندام. ر دشدداعظد ار تضدبدداة طد بدصااأا اعد اانف طد كثدرةداانفد طدااأركدةد د  د

 ااطربداةدااأكبد  اداا  اتبد اعف  صد د ااا  بدادةد ند ءدكالمعرفية :  الأعراض
الااج ه تد اا لاقداتدأ دداانلسد ااأا ةد اا إاق دد   رةد ارد نطقاعد د  ابد أ دد

د(.09 دد3449  اد د
 دراسات سابقة :    -سابعاً 
ااادددةدان  ادددتد ااادددراتداادراإدددعد لددد بد دد–ادددةدأدددد دداطددداعداا  أثدددعد-إددد تدانددددر داادرادنظدددرابدددددد
دذددااا ااع بداابداإالراضداادراإ تدااإ  قعد اق دا  أ  ردإ
د
د

د
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 ذة العقميةذوي الإعاقأسر دراسات تناولت الشفقة بالذات لدى ‌-دأ
داالاتعد امدااضدا طد اافدلقعد  ادذاتداددىدأإدرد Kristiana ( 2017 )دراإعداأ تد

 د ءد أ طد تداعطلد دد دآ دمد65طل ددذ ىداة  تعداالق اعد د ابدا ااد رد اند د فد ا اعدت ا طد داع
د.قعد  اذاتدفلاا د امدااضا طدإ  اعد أظطرتدنا   داادراإعد ج دد اتعد

ااالدربد  دادالااج هد تداا اادادعد  اتاد د  افدل رددد Enan ( 2016 )هدداتددراإدعد
 ف ر د مدا   ءد اع ط تدد(348)دداك نتد انعداادراإعد مد  اذنبد اا جدد اافلقعد  اذاتد ت

اانا   دأمداافل رد  اذنبداإطبداةدااان ؤد  اق  دد اا ف ركعداا ااداعد اافدلقعدد أظطرتاا ل تامد د
دد.مداا جدداإطبداةدااان ؤد  اإاطرةداا  ر عدالأ ط تدأ  اذاتد دك  د
  ادعد رند   دادةدان ادعدااطند ءد دمدا د Duran& Barlas (2016)اأققدتددراإدعدك د د

د(66)اانلإةد اافلقعد  اذاتدادىدآ  ءداعطل ددذ ىداة  تعداالق اعد د اك نتد انعداجرا اعد دمد
ان لدد ضداددةدأظطددرتدنادد   داادراإددعدد ضدد  طعد د داددردابد  ز ددعد  ااإدد  تد  دداد اناددامداجرا اددعد

ا   اددعدإددعد دك دد دأظطددرتداانادد   د إددا ىدااطندد ءداانلإددةد اافددلقعد  اددذاتد   ل دهدد دادددتد انددعداادرا
د.ااطن ءداانلإةد اافلقعد  اذاتدكدد مد رن   داةدان اعداا

إادةد لرادعداالاتدعد دامداافدلقعد  ادذاتد اةااكإداثا ا د ددAydan (2015)إدلتددراإدعد
أطلددد دداالق ادددعد دداة  تدددعأطلددد ددذ ىد دددمدأ ااددد ءدأ ددد ردد034ت ا طددد د ر حداالك هدددعد داددددىد اندددعد

نا   داادراإدعدادر  دادةداافدلقعد  ادذاتد دامدا  د ءد اع طد تدا د اادد أظطرتأدد د    امد  اا د
اا لد تامد ق اد بد دمدأادثد  دامدآ د ءدا   ءد دك  دا امد دبد ج ددار  د امدآ  ءداعطلد ددااا أددد

د.اافلقعد  اذاتد
د– دد االربد  ددةداافددلقعد  اددذاتد دااق دد ددااددذااةدددPotter, et.al. ,(2014)هددداتددراإددعد

ااددراضدااددذااةد(دك اااددرد إدداطداددةداالاتددعد ددامداانقدددداا اادددتد ااق دد دالاجا دد  ةد فدد  تد انددعد
د أظطددرتذكددرد د71  د داثنددةد140 د  اتدد دد ق ادد دف  دد بداددداطبدأ ندد ءد لدد تامد(211)اادراإددعد

قددداانا   دأمداانقدداا اادتدارا طدإاج  ا د  اق  دالاجا   ةد ااراضداادذااةد د ادةدأدامدادرا طداان
د.اا اادتدإ   بد  دااق  ددااذااةد

ااضدا طداانلإداعدداأدصداالاتدعد دامددBazzano, et al., (2013) هدداتددراإدعد
 رندد   ددتدد  بد  دداداااقظددعد اأإددامدا دد داا اااددراتد ددمد ددادداارا هاددعداانلإدداعد اافددلقعد  اددذاتد د

 اك نتد انعداادراإعد داعداان   داة  ت تااذهناعدادىد قد ةداار  اعد أ اا ءدأ  رداعطل ددذ ىد
 ا ث دددتد دد66ت ا طددد د  قدددد ةداار  ادددعدالأطلددد ددذ تداة  تددد تداان   ادددعدد دددمدا  ددد ءد اع طددد ت
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 د  قا سدااضدا طدد Perceived Stress Scaleأد اتداادراإعداةد قا سدااضا طداا در د
 Ryff Psychologicalاارا هاعداانلإاعددرا ب د  قا سددParental Stress Scaleاا ااداعد

Well-Being Scale اافدلقعد  ادذاتد اارا هادعداانلإداعدد أف رتدنا   داادراإعدإادةدان لد ض دد
 اافددلقعد  اددذاتداددداطبداانلإدداعداارا هاددعدادددتدا  دد ءد اع طدد تد د  ددمد ددادداا رندد   داددبداأإددمد

دداداطبد.د اضا طد ان لضداافل رد 
 د4 وأسرىماقة العقمية دراسات تناولت الرضا عن الحياة لدى ذوي الإع-ب

االدرضداطد دآ د ءداعطلد دداا لد تامددااادةاااأدا تددDahlbeck(2009)دراإعدداأ ت
اارضددد د  الاتددد تد د االدددر  د دددامداافدددرا د داادددد بدالاجا ددد  ةدد داةاج  ادددع  دددادأثدددرداال طلدددعد

  دةد د د بداا جا  دااددانةد  دادفدل رهبد  ارضد د  اأاد ةد ااضدا طد د ذاد دداا  ااع ااضا طد
داا  ااددع اتددعدإدد ا عد ددامدااضددا طد أظطددرتداانادد   د جدد ددأ دد د دد52أ دد د دد022 انددعدت ا طدد د

 إددا ا تدااضددا طدد داةاج  اددعإدد ا عد ددامداال طلددعد  اتددعد ان لدد ضد إددا ىداارضدد د  اأادد ةد د
د امد د  اتعد  ج عدد ا   ء اتعد  ج  د امداارض د  الات تد اارض د  اأا ةدادىداع ط تد  د

د.  إا ا تداارض د  اأا ةدداةاج  اعاال طلعد
(د  االربد  اد إا ىد ط العداارض د مدااأا  د3409تد رددراإعدهال ءدااكند أ  اتد

االق اعداان   ادعداا إداطعد  قد رناطبد د عارادد ادرداا لد تامدداة  تعادىداعاراددااك اااامد مدذ تد
ااداند دلادإا   تدنا   داادراإعدةد ج   اام دارداد قإ امدإادد04 افا  تداالانعد  ةد ق ا د

ا جددددادددر  ددااددد دادددةد إدددا ا تد دددمدااأاددد  داا  ا لددعد اارضددد دااك ددداد دددامداا لددد تامد ق اددد د  ادددرد
اا ل تامد اق دا  اااراتداادا اراااعد داقددا امدأمداا ل تامد ق ا داا ال مد قدردأك رد مدااإل دةد

اداا الدد مد رضدد دأك ددرداددةدجدد ن ةداالاتدد تد اعنفددطعد ندددد قدد رناطبد ااددرداا لدد تامدااددذامدكدد ن د
الاجا   اددعد اا ددأعد د انددتداانادد   دأاضدد دأمداارضدد د ددمداال دددد ددمدأهددبد جدد لاتدااأادد  داااددةد
اطابد ط داا ل تامد ق اد د دادةدأدامداطدابد ادرداا لد تامد ق اد د دمدااظدر بداا لافداعد االاتد تد

د. اعنفطعدالاجا   اعد اال دد  ادأددااإ اءد
ا د رداا لرادعداا ل  درةداأ اد داا دأعددإاةد Baleja& Rabe (2007)هداتددراإعد

اانلإدداعد اارضدد د ددمدااأادد ةدالأ طدد تدااق   دد تد ر  اددعداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد دكل ا دددد را طددعد
كفدلتددك د اار  اعداا ااداعد د أظطرتدنا   داادراإعدإاةدك مداار  اعداا ااداعدالددفد تعد ددة ج د
أمدر  اعداعطل دداا ل تامد ق اد داطد داد ثاردإد  اد  دادكددد دمدااأ ادعداا دأاعد اانلإداعدداانا   

 اارض د مدج د دااأا ةدا قدد ةداار  ادعداطدبد د أإدلرتدااناد   دأمدآ د ءداعطلد دداا لد تامد ق اد د
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 د اعر د اافدددل رد  ادددذنبد ااأددددةد إددد بدإ  تدددعدأ نددد  طبدالددد ن مد دددمدالاكا ددد بد اضدددطرابدااق ددد د
د.لزاعدالاجا   اعداةدكثارد مداعأا مدأكثرد مدآ  ءداعطل دداع أ ءد اا
 وأسرىم. الإعاقاتدراسات تناولت متغير قمق المستقبل لدى ذوى -ج

(د إددددا ىدت دددد داا إدددداق ددادددددىد اادددددىداعطلدددد دد3406اأ ددددتددراإددددعد ددددرابدطدددد ا ةد 
 ددمدإ دددادداا  أثددعد كدد مداا لدد تامدذهنادد بد آ دد ءد دأ طدد تد(د د ط دد د  دداطبد قادد سدت دد داا إدداق دد

طلد دداا لد تامدذهناد بدالد ن مد دمددرجد دت د د مدأهبدااناد   دااادةدادبدااا  دددإااطد دأمد ااددىداع
د– دذكدد رددااندد ع إدداق دد ا إددطعدك دد داددبداإددجدداددر  داددةددرجددعدت دد داا إدداق ددأإددبد اااددرد

د.إن ثد(د
دااق دد د ا دد تدااكفددبد ددمدAvinash De Sousa , (2010 دأ  اددتددراإددع

د (د244 دت ا طد د انعد ان  اتد ق ا بدداا ل تامد أ ط تدااا أداامدأ ط تدادىدكإ  د الاكا  ب دأ ب
دااكثردهبداا ا أد مدأ ط تدأمدإاةداادراإعدا   تددأاثد ااا أداامدذهنا بدداا ل تامدأ ط تد م

دس قاد د  دادإأ د  ا دداا د لر  داا ا أد مدأ ط تدأظاتدأاثدكإ عد الاكا  بدا ق  د ل ن ة
د.داالق اعداة  تعدذ د   ط تد ق رنعد الاكا  بدااق  

   تعقيب عمى الدراسات السابقة 
داا  أثدعداطداعدأدد ددادة-اادراإد تدنددرةداند دااضدادااإ  قعداادراإ تداإاقراءد ادد م

 ددددبد جددد دددراإددد تد ر ادددعدان  ادددتداافدددلقعد د دد لددد بداإدددعددرد ااادددراتدااااادددةد أدددثداالاتدددعد دددامد–
كددددد ددددمدددراإدددعداقدددددجددد ءت ددد دادددةداادراإددد تداعجن ادددعد دأتداا لددد تامد ق اددد بد  ادددذاتد ددد دأ طددد 

Kristiana  2017))د  Potler, et al., (2014)  Bazzano, et al., (2013) ادراإدعددد
 أكددددتد  دددادان ل ضددد د امداانقددددد.اددددتدآ ددد ءد أ طددد تداا لددد تامد ق اددد بدد إدددا تداافدددلقعد  ادددذاتد

ذااةد د امدزادد دةدااضددا طدادُد ثردإدد   بد  ددادداافددلقعد  اددذاتد داا اادددتداددرا طدإاج  ادد د دد اراضداادد
 أكدتد لضداادراإ تد  ادا   ا داا را  دااادرا اعداةدزا دةد إدا تدداافدلقعد  ادذاتداددىداإدرد

اادراإدد تداااددةد أثددتداارضدد د ددمدااأادد ةدادددتدأإددرداا لدد تامدداا لدد تامد ق ادد  دك دد دا  انددتدنادد   
  داداد ثارداة  تدعد  داداارضد د دمدااأاد ةدDahlbeck  (2009) أادثدأكددتددراإدعد ق اد بد د

أادثدادبداجدددادر  د دامدد(3449هالد ءدااكنددرتد ادىدأ  ءداا ل تامد ق ا  د ان  دا ا لدتددراإدعد
دBaleja& Rabe (2007 د دأظطدرتددراإدعد داا لد تامد ق اد د االد دامدادةداارضد دنأد دااأاد ة

لق اددعد  ددةداارضدد د ددمدااأادد ةدادددتداع طدد تد  جدد ءتدأمدالإ  تددعداالق اددعدادد ثاردإدد  ةدالإ  تددعداا
اادراإدد تداااددةدان  اددتدت دد داا إدداق ددادددىدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد دكدراإددعد ددرابدطدد ا ةد
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 Avinash Deأ دد ددراإددعد(دااؤكددددارالدد عدت دد داا إدداق دداددداطبد درجددعد ا إددطعد د3406 
Sousa (2010)مداكثدردت قد د دمدأ طد تداعطلد ددأكدتد  دادأمدأ طد تداعطلد ددااا أددااداقدد
 ا كددمدااقدد ددأمداادراإددعدااأ ااددعداالقددتد دد داادراإدد تدااإدد  قعدد ددمدأاددثدندد عداا لدد تامد ق ادد د.د

االانددعدد د ان دد دا ا لددتداادراإددعدااأ ااددعد دد داادراإدد تدااإدد  قعداددةدااطدددبداار اإددةد اا ا ثدددداددةد
 د دداا إداق دداددىدأ طد تداعطلد ددال  دداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأاد ةد  دادتدااالربد  ة
د.اا ل تامد ق ا 

 فروض الدراسة : -ثامناً 
دت د    ل دهد داا  ا لدعد دد  ادذاتداافلقع امدعدأ   اإد اتعدارا  طاعدذاتددلااعا جددلاد .0

 . ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق د
 ةد   ل د داا  ا لعد درض د مدااأااا امدد اتعدارا  طاعدذاتددلااعدإأ   اعدا جددلادد .3

 .د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق ددت  
داا لدد تامداعطلدد ددأ طدد تدادددتلاداُإددطبدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتداددةدااان ددؤد ق دد داا إدداق ددد .2

 .د ق ا بد
دأ طد تداددتإإط   داةدااان ؤد ق  داا إاق دددا جددُ لدد مدأ ل دداةداافلقعد  اذاتدأكثر .0

 .د ق ا بددتاماا ل داعطل د
داا لد تامداعطلد ددأ طد تداددتلاداُإطبدأ ل دداارض د مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إاق دد .5

 .د ق ا بد
داددددتاارضددد د دددمدااأاددد ةدأكثدددردإإدددط   دادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق دددأ لددد دا جدددددُ لددددد دددمدد .6

 .د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت
ادد ةدإإددط   بددالابدإأ دد  ا داددةدااان ددؤدلاداُإددطبدكدددد ددمدداافددلقعد  اددذاتد اارضدد د ددمدااأد .7

 . ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادت ق  داا إاق دد
داددتدداا إداق دد  دةدت د دااأا ةد مد اارض د  اذاتداافلقعدا كمداتاراحدن  ذجداال  دد .8

د.د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت
دددددإجراءات الدراسة : -تاسعاً 

 اندعداادراإدعدالاإداطا اعد اعإ إداعد دداادراإدعدد اادراإعد  ادذد دنطدافا ددإجراءات
 دأد اتداادراإددددددعدد اقنانطدددددد د داةأ دددددد ءاتداا  ددددددلاعدالانددددددعداادراإددددددعد اعإدددددد اابد اا ل اجدددددد تد

داةأ   اع.
د
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الارا ددد طة د  ددداداا دددنط داا  دددلةددااأ اادددعا ا ددددتداا  أثدددعدادددةداادراإدددعد : مااانيل الدراساااة - أ
 .اأق د مدأهدابد ار ضداادراإعد طدبداا

 

 عينة الدراسة :  - ب
 ذ أدداتدا اا رداالانع-

  درإدددعددااادد  ةاددبدا ااددد رد انددعداادراإدددعد ددمدأ طددد تداعطلدد دداا ناظ دددامداددةدااأضددد رد  
 ااار اعداالكراعد  دانعداا نا .

 دمدط د د(د اقد دلا ا د ردإدا نل ردد اند داا د74د–د55 دامد ددءدأ ن  طمد د نإبدذك اارا حد 
 .امداا أة  اااد إافلادت دداا ا   امداةد

 اضبداالانعدأ طد تدالد ن مد دمدأاد د فدكاتد دأا د اضدأ دأ دأإدا دأ داضدطرا  تددألا
 .اةدااكابد

ادبدا اا رهد د اقد دا  أددداتدااإد  قعد د ذاد د طددبدد:و الأساساية عينو الدراساة الساتطيعية -
 اااأق د مداافر طدااإاك  ااراعدا  ق ااسداا إا د عد

   :أدوات الدراسة -ج 
  دإ دادداا  أثعد(     عقمياً  المعاقين الأطفال أميات لدىس الشفقة بالذات مقيا-1

  تددابد ن ءدداا قا سد مد ادداا ط اتدااا ااعدذد
 .اع ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بدادتداافلقعد  اذاتددتا سذد)أ( اليدف من المقياس

سد  ا ادعداالر ادعداطددبداقاد سدنظدرابدانددرةداد اارد قاد د)ب( مبررات إعداد مقياس وصمة الذات :
دطد ل ا   داا قد ااسداعجن ادع ا اابد د ق ا اعطل دداا ل تامدددىدأ ط ت  اذاتداداافلقع

 .أض راعد مداا ا عداا  راعااثق ااعد داا
 ذدعقميا المعاقين الأطفال أميات لدى بالذات مقياس  الشفقة تصميم )ج( مصادر

داةنج ازادددع  ا ادددعدددتداانإددد عداع ددد اعداا لددددةاافدددلقعد  ادددذاد  قاددد ساإارفددددتداا  أثدددعد -
Neff  (2003a)رند بددااد مج دعدتداردسداافدلقعد  ادذا الاطداعد  داد قاد دك د دادبددد 

د.ااذىدان  دد لط بداافلقعد  اذاتدااإاك ا جاعداعد ا تد د ابداإاقراء(3405 
اإددددعداادردد أهددددداب ددددا  عد  دددد راتداا قادددد سد  دددد داان إددددبد ط الددددعداالانددددعدد  ددددمدثددددبداددددب -

 .د(د   رةد24 داةداا  رةداع ااعدا  قا س ار ضط دأاثد  اتد ددداال  راتد
(د  ددد رةد د ادددبد ضددد د  دددسد ددددا ددإج  ددد د24ذدداكددد مد دددمد د)د(المقيااااس فاااي صاااورتو الأولاااي

انط ددددد د درجدددددعد دددد دا  ددددد (دانط ددددد د درجدددددعدك ادددددرةدجدددددداال ددددد راتداا قاددددد سد ا ث دددددعدادددددةدذد
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لادانط ددددد د دانط دددد د درجدددددعدت ا دددددع ن درا( دد(أأا ن ع انط ددددد دد درجدددددعد لاداددددد ددك ارة   ا دددد (
 د اُلكسداادرج تداةداال د راتدرتدبد دد0 د3 د2 د0 د 5.دد تدرتداادرج تد دد(أ دا ط ق  
د (دد35 دد30 دد32 د33 دد30 دد34 دد09 دد08 د07 د06 05 02 د03
 

 :  عقميا قينالمعا الأطفال أميات لدى بالذات الشفقة  لمقياس السيكومترية )ىا(الشروط
 (صدق مقياس  الشفقة بالذات لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا:1)
د دددمداادراإدددعد  اندددعداان إدددبداال ددد راتد دددمد ج   ددد داإدددا اصدادددبذدالمحكماااين صااادقد-د

دا  ددصدااادددراسدها ددعدأ ضدد ءد ددمدأإدد اذةد  ددسد  ددةداا قادد سد ددرضداددبد داع طدد ت
د  ادذاتدا لطد بداافدلقعداال  راتدهذ د ا   دأ ددآرا طبدة داءداانلسد   بداانلإاعداا أع

اااددراسدداا ند ه د طدربداددراسددها دعدأ ضد ءد دمد دك  دادبد درضداا قاد سد  داداثندام
داال د راتد  داداة قد ءدادبد تددد داا قاد سدال د راتداا ا ادعداا دا  عد مدا ا كدداالر اعداا اع
دأددذبد اددبد داتاال دد ردد لددضد ددا   د الدددادد %(د85 داالدد  دنإدد عد  ددادأ دد تداااددة
د   رة(د.د38 د مد ك مداا قا سد ذا د د أ  اد   رة(د3 

د

االدددد   ةدبدإجددددراءداااأ اددددددادددددAnalysis Factorial: الستكشااااافي  لتحمياااال العاااااممياد-
 Principalاعإ إددددددداع طراقددددددعداا ك نددددددد تدا قاددددددد سدداافددددددلقعد  ادددددددذاتددالاإاكفدددددد اةد

Component دلا اادد رد4.2جا لدد ردد دأدد (د  ا دددد    ددذد 2  لدددداااددد اردأنددا د  د)
افدد لتد  ددادأكثددرد ددمد   دددد قددابد اددردداااددةاددبدا اادد رداال دد راتد داقددددااافدد ل تداادااددعد

 ابداة ق ءد  اداال ا دداااةدااف  د  اطد دثداثد  د راتد د اق ر عد   اا رداااف  داعك رد
 دأتدددد  دادافد دأ د تد  د راام(د دك د داددبدأدذبد4.2اد كثرد قا دعدافد  دأدده داعدنداد 

ا افدددد ل تداضدددد مدنقدددد ءبد    ادددد بدأاضددددددا ل ا دددددد د اا دددد دا ددددةد  ددددبدد د  دددد (4.2 ددددمد 
دذد ل ا دااج هراعدا

د

دد(0جد د د
دااافل  تدااج هراعدال  راتداا قا سد  اداال ا دد ااجذ ردااك  نعداط  د نإبدا  انط 

داال  ددااث اثداال  ددااث نةداال  دداع د
داااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ند
0 4.905 3 4.927 9 4.905 
2 4.889 30 4.904 32 4.904 
0 4.887 04 4.885 02 4.869 
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داال  ددااث اثداال  ددااث نةداال  دداع د
داااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ند
05 4.789 08 4.880 09 4.834 
03 4.784 8 4.860 06 4.760 
00 4.728 35 4.857 07 4.700 
33 4.730 00 4.078 7 4.540 
34 4.747 30 4.040 6 4.053 
دد   4.570 36
دد   4.503 5

 5.08دااجذ ردااك  نع 6.00دااجذ ردااك  نعد6.39دااجذ ردااك  نع
 %09.93دنإ عدااا  ام %32.54دنإ عدااا  ام %30.00دنإ عدااا  ام
د8د ددداال  راتد8د ددداال  راتد04د ددداال  رات

د

د(دااضادأمذ0  مد اددااجد ددااإ   د 
د

 د افدد  د%(د30.00 اا لإددر أمدنإدد عدااا دد امدد(6.39  دااجددذردااكدد  مدادداال  دددداع دد  دد دد-
(د ن دداد ردج الط دأ دداالطبد ااأن د  ادااذاتد الطبدأمدااذاتدااإتدإ بد04  ا د 

اددةدأدامدأمداال  ددددااثدد نةد  دد دد(د.  اددذات اارأادعداا ل ند ةدد    ادد دأ كددمداإد ا دهددذاداال  دددد
(د ندد دد8 د افدد  د  ادد د %(د32.54 داا لإددر أمدنإدد عدااا دد امدد(6.00  دااجددذردااكدد  مدادد

 اد ردأ دددأمدج ا داان سدال نةد امداا ل ن ةد ااق  ردااسدت  دراد  دادهدؤلاءداع طد تد
 ددمدأفددا ءد  ا لددعد أمدداجنددبداقددطد امدج ادد داةنإدد ناعد فدداركامداددةداةأإدد سد  ا ل ندد ةد

دد اةنإ ناعداا فاركع(د.داان سد االزاعد نطبدلادانجاداذادأ كمداإ اا 
داا لإدددددرد أمدنإددددد عدااا ددددد امد(5.08  دااجدددددذردااكددددد  مداددددد  ددددد ددااث ادددددثد اع ادددددرداقدددددددأ ددددد داال  دددددد

(د ندد دد ادددد ردج الطدد دأددد ددأمد  دداداالدددرددأمداال  دددد ددد د8 د افدد  د  اددد د %(د09.93 
ضلبد ااق  ردادا داةدهد ءد   ا داا أثد مدج انبدااق د رد  أ  اد داجن طد د  اطمداا

 الا الدد دد ددمداافدددل رد إدد  ا د ددددااال  ددددد  اج  ادد دادددةداا  اادد داا  ا لددعد د  دددمدثددبدأ كدددمد
(د  دد رةد قإدد عد  ددةدثدداثد36 دأ دد اداا قادد سد د(د.اااقظددعداالق اددعداإدد اعدهددذاداال  دددد 

د.(4.2  اداف  دأتدد مد دأ  تداااةداال  راتأ ل دد د ذا د لددأذبد
اددبددحساااب التساااق الااداخمي لمقياااس الشاافقة بالااذات لاادى أميااات الأطفااال المعاااقين عقميااا -

د   رابدأإ بد ل  اتدالارا  طد امددرجعدكدددأبُد  (د24  اد انعدت ا ط د اط اق د
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  اتدالارا ددد طد دددامداادددذىدانا دددةدإااددد د د كدددذا د لددد لدددددا  اادرجدددعدااك ادددعد  ددد راتداا قاددد سد دددمد
(دا ضدداداانااجدددعد2(د د 3 د ااجددددا دد ا  قادد سد اادرجددعدااك ادددعد لددددد ج دد عددرجددد تدكدددد

 .دااا ااةد  ا
د(د ل  اتدالارا  طد ام3 دجدول

دااذىدانا ةدإاا د لد اادرجعدااك اعدا د   راتداا قا س مدد   رةدرجعدكدد
د

دعاالق اداااقظعداةنإ ناعداا فاركعدد  اذاتاارأاعد

  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة  ل  ددالارا  طدرتبداال  رة
 **4.56 6د**4.95 3د**4.87 0
د**4.64 7د**4.86د8د**4.83 2
د**4.87 9د**4.89 04د**4.80 0
د**4.83 02د**4.07 07د**4.62 5
د**4.79 06د**4.88 08د**4.80 00
د**4.75 07د**4.93 30د**4.83 03
د**4.80 09د**4.07د30د**4.82 05
د**4.87 32د**4.87 35د**4.83 34
د  دد**4.77 33
د  دد**4.60 36

د(دد4.40**ددااعد ندد إا ىد 

دذدأن (د3ااضاد مدجد دد 
ااذتدد لدا  اادرجعدااك اعد   راتداا قا سد مدد   رةارا أتد ل  اتدالارا  طد امددرجعدكددد-

را د طدداادعدإأ د  ا بد  د دافداردإادةدا(د هداد لد  اتد4.95ذدد4.28انا ةدإااد د د د دامد 
د.دد ل داادا  ةدالأالااإ  د

ك  دابدأإ بد ل  اتدالارا  طد امداع ل دداالر اعد اادرجعدااك ادعدا  قاد سد د ك ندتدااناد   دد-
د  ةداانأ دااا اةذ

د

ددددد قا س اادرجعدااك اعدا د لد ل  ددالارا  طد امددرجعدكددد(2جد دد 
  ل  ددالارا  ط اا قا س

 **4.90د  اذاتاارأاعد
د**4.95داةنإ ناعداا فاركع

د**4.88داالق اعداااقظع
دددد(4.40**ددااعد ندد إا ىد 
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دد(د  دا ةدذ2ااضاد مدااجد دد د
 ددد د دددامددا  قاددد س اادرجدددعدااك ادددعدد لددددارا أدددتد لددد  اتدالارا ددد طد دددامد ج ددد عددرجددد تدكدددددد-

اؤكددددد  دد دد(4.40  ندددد إدددا تدرا ددد طددااددعدإأ ددد  ا دا  اتد(د هدداد لدد4.95ذدد4.88 
د.ا  قا سدككداادا  ةددالااإ  د  ة

د

دحساب ثبات مقياس الشفقة بالذات لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا: (3 
 قاددد سداافدددلقعد  ادددذاتد   لددد د دداددددىدأ طددد تداعطلددد دداأإددد بدث ددد تدذدمعامااال ألفاااا كرونبااااخ-

  اد اندعد دمدداا قا سد دأاثدابداط ا  ل  دداال داكر ن  خدد داباا ل تامد ق ا د دابداإا
 ااجدد دداااد اةدا ضداد دأبُد(د24ت ا طد د دا دراإدع  مد ارداالاندعداع د اعدداادراإع جا  د

د.دذا 
دث  تد طراقعداال دكر ن  خدد(د ل  د0 دجد د

دا قا سداافلقعد  اذاتد   ل ده دادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د
 كرونباخ معامل الفا عدد العبارات مقياسال

 4.92د04د اذات اارأاعد
د4.94د8داةنإ ناعداا فاركعد

د4.90د8داالق اعداااقظع
د4.96د36 الدرجة الكمية

 

دذد(0 دااضاد مدجد د
االددد دكر ن ددد خدع لددد دد قاددد سدداافدددلقعد  ادددذاتداددددىدأ طددد تداعطلددد دددت لددد  اأنددد دارا أدددتد -

ا درجددعدااك اددعدكر ن دد خدد دك دد د  دد د ل  دددداالدد د(د4.92ذدد4.94 داا لدد تامد ق ادد د  دد د ددام
اا قاد سددأ  اد  مدثبد  ق  اعدا ل  ددااث  تدعلددتا ادُدت ل  ادة ه د(د4.96ا  قا سد 

 .ج هزابدا اط ا 
 

(د   رةد  ز عد  ةد36  مدثبدأ  اداا قا سدااك مد مد دذد)وا(المقياس في صورتو النيائية
االق اددعد د ا ز ددتدد داااقظددعاةنإدد ناعداا فدداركعد  اددذاتد داارأاددعدداددةدذثدداثدأ لدد دداا ثدددد

(د024ارا أدتددرجد تدالاإداج  عد  دةداا قاد سد د د دامد   ةد  سد ددا دد د ددالاإاج  ع
د(د ا ثدداعتددفلقع د  اذات.36 ا ثددأ  ةددرجعدا فلقعد  اذات د  

  إ دادداا  أثع(عقميا   مقياس الرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين  -2
  تددابد ن ءدداا قا سد مد ادداا ط اتدااا ااعدذد
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 .اارض د مدااأا ةدادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بددتا س: اليدف من المقياس)أ(
 

أر د بد دمداا  أثدعد  دةد ا  د د قاد سداارضد د:  مقياس الرضا عن الحيااةمبررات إعداد )ب(
 قا سدان إبد ان ددا اار الدبد د ااظر بداا أاطعد ط دداأ ااعا مدااأا ةدالان داادراإعد

 .اادراإعد دابدإ دادد قا سداارض د مدااأا ةدع ط تداعطل دداا ل تامد ق ا بد
 

 قا سداارضد د دمدااأاد ةداا لددد دمدت دددا اإد بد دذا  د ابدالاإارف دد: مصادر إعداد مقياس)ج(
 قاد سد د دد (3447اددد دز د  دددااكدرابد د قا سداارضد د دمدااأاد ة دد(3400اا      د 

  ن ءد  ادا  داا   دردابداإا راجد لطد بداارضد د دمدد (0998 جدىد أ دداادإ تةد 
د.ااأا ةدثبد ا   داال  راتد   داان إبد ط العداالانعد أهدابداادراإعد ار ضط د

د

(د  د رةد35 دد ساةداا  رةداع اادعدا  قاد  اتد ددداال  راتدد)د( المقياس في صورتو الأولي 
 د  ز عد  ةد  سد دا ددااإاج  عداا ثدداةدذدانط  د درجعدك ارةدجداد ددا   ( انط  د
 درجدددعدك ادددر د د  ا ددد ( دانط ددد د درجدددعد لادادددع أأا ن ( دانط ددد د درجدددعدت ا ددد د دنددد درا( دلاد

د.د0 د3 د2 د0 د 5انط  د فد  دأ دا(.د تدرتداادرج تد دد
د

دالرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا لمقياسالخصائص السيكوميترية  )ىا(
دصدق مقياس الرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا :(0 
أ طد تدد دمداادراإدعد  اندعداان إدبداال د راتد دمد ج   دعداإدا اصدادبذددصدق المحكمين -

داااددراسدها عد ض ءأد مدأإ اذةد  سد  ةداا قا سد رضدابد داعطل دداا ل تامد ق ا 
ا لطدد بدداال دد راتدهددذ د ا  دد دأدد ددآرا طددبدة ددداءدااددنلسد   ددبداانلإدداعداا ددأعدا  ددص

داااددددراسدها دددعدأ ضددد ءد دددمداارضددد د دددمدااأاددد ةد د كدددذا دادددبد دددرضداا قاددد سد  ددداداثندددام
دال ددد راتداا ا ادددعداا دددا  عد دددمدا  دددصداا نددد ه د طدددر داااددددراسداا ادددعداالر ادددعد ا ا كدددد

د الددادد %(د85 داالد  دنإد عد  دادأ د تداااةداال  راتد  اداة ق ءدابد تدد داا قا س
د كدددددد مداا قادددددد سد ددددددذا د  دددددد رات د أ دددددد ا(د5 دأددددددذبد  اددددددبداال دددددد راتد لددددددضد ددددددا   

د(   رة.34  م
د

االدددد   ةدبدإجددددراءداااأ اددددددادددددFactorial Analysis : التحمياااال العاااااممي الستكشااااافي -
 Principalاا ك ندددد تداعإ إدددداع طراقددددعدا قادددد سدداارضدددد د ددددمدااأادددد ةد الاإاكفدددد اة

Component دلا اادد رد4.2    ددذد أدد دجا لدد ردد  (د  ا دددد2  لددداااددد اردأنددا د  دد)
افدد لتد  ددادأكثددرد ددمد   دددد قددابد اددردداااددةاقدددداددبدا اادد رداال دد راتد ددااافدد ل تداادااددعد
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ثد  د راتد ابداة ق ءد  اداال ا دداااةدااف  د  اطد دثدا د اق ر عد   اا رداااف  داعك رد
اأ ددد  دادافد  ددااادةبدأدذبداال د راتداد(د دك د د4.2ا كثرد قا عداف  دأدده داعدنداد 

دد(د هذاداض مدنق ءبد    ا بدأاضددا ل ا دد د اا  دا ةد  بداا  داال ا د4.2أتدد مد 
د

د(دااافل  تدااج هراعدال  راتداا قا سد  اداال ا د5جد دد 
د ااجذ ردااك  نعداط  د نإبدا  انط د

داال  ددااث اثداال  ددااث نةداع داال  دد
داااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ندداااف  درتبداا ند
00 4.939 7 4.876 02 4.952 
03 4.938 3 4.803 0 4.887 
00 4.945 2 4.795 08 4.822 
34 4.892 04 4.790 8 4.837 
0 4.877 07 4.790 09 4.690 
5 4.830 6 4.779 9 4.609 
 4.546 06 4.542 05 د

 0.50دااجذ ردااك  نع 0.69دااجذ ردااك  نعد5.06دااجذ ردااك  نع
 %33.53دنإ عدااا  ام %32.02ددنإ عدااا  ام %35.84دنإ عدااا  ام
د7د ددداال  راتد7د ددداال  راتد6د ددداال  رات

د

د(5.06  دااجدذردااكد  مداد(دااضدادأمدذداال  ددداع دد  د د5  مد اددااجدد ددااإد   د 
أد دداق ددد(د ن دد داد ردج الطد د6 د اف  د  ا د %(د35.84 داا لإر أمدنإ عدااا  امد

داق دداإد اعدهدذاداال  ددد     اد دا كدمدداع ط ءد ااقدرةد  اداا د ذدااقدراراتد ااثقدعد د انلس
 أمدد(0.69  دااجدذردااكد  مداداةدأامدأمداال  ددااث نةد  د دد(د.أدا ط د مد اارض دااذات
(د ندابد د ا دامدإنطد دج الد دادد ردأد دد7 د اف  د  ا د %(د32.02 داا لإرااا  امددنإ ع

ااقدددرةد  دداداا فدد رك تدالاجا   اددعد دد داع ددرامد اق دددداا أدداطدالاجا دد  ةد د اددذادأ كددمد
 أ دد داال  ددددااث اددثد داع اددردداقددددد  دد دد(د.الاجا دد  ةداا أدداطداق دددهددذاداال  دددد داإدد اع

(د نددابدد7 د افد  د  اد د %(د33.53 داا لإدر أمدنإد عدااا د امدد(0.50  دااجذردااك  مدا
هدذادد اد ردأ دداارض د ظر بدااأا ةد اق  ط د الاإدا ا عد  ا اد حد د  دمدثدبدا كدمداإد ا 

دد(د. ط د الاإا ا عدااأا ةدظر بداق داال  دد 
د
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 سدال دد راتد قادداادددا  ةددالااإدد  اأإدد بد:حساااب التساااق الااداخمي لعبااارات المقياااس -
  دداد انددعدداارضدد د ددمدااأادد ةدادددىدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد  داددبداط ادد داا قادد س

 د تددادبدأإد بددا دراإع  مد ارداالانعداعإ إاعدداادراإع  مد جا  دأبُد د(د24ت ا ط د 
ااددذىد لددددا  اادرجددعدااك اددعد  دد راتداا قادد سد ددمدد  دد رة لدد  اتدالارا دد طد ددامددرجددعدكدددد

 اادرجددددعدااك اددددعد لددددددا د لدددد  اتدالارا دددد طد ددددامد ج دددد عددرجدددد تدكددددددانا ددددةدإاادددد د د كددددذ
 .دااا ااةد(دا ضاداانااجعد  ا7د د(د 6  ااجدا د دا  قا س

د ل  اتدالارا  طدد( 6جد دد 
دددااذىدانا ةدإاا دد لد اادرجعدااك اعدا    راتداا قا سد مدد   رة امددرجعدكدد
داق ددظر بدااأا ةد الاإا ا عد ط دالاجا   ةداق دداا أاطداق ددااذاتد اارض د مدأدا ط 

  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة  ل  ددالارا  ط رتبداال  رة
 **4.86 0د**4.80 3د**4.89 0
د**4.84 8د**4.80 2د**4.88 5
د**4.60 9د**4.77 6د**4.93 00
د**4.92 02د**4.86 7د**4.90 03
د**4.58 06د**4.86 04د**4.93 00
د**4.87 08د**4.55 05د**4.90 34
د**4.75 09د**4.83 07د 

دد(ددد4.40**ددااعد ندد إا ىد 

  دد راتد ددمدد  دد رةارا أددتد لدد  اتدالارا دد طد ددامددرجددعدكدددد(د دد دا ددةدذد6دااضدداد ددمدجددد دد 
را د طد(د هداد لد  اتدا4.92ذدد4.55اادذتدانا دةدإااد د د د دامد د لددا  اادرجدعدااك ادعداا قا سد

أإدددد بدك دددد دادددبد.دد لددد داادددددا  ةدالأالااإددد  د(دد  ددد دافدددداردإادددةد4.40داادددعدإأ ددد  ا بد إددددا ىد 
دك اا اةذ ل  اتدالارا  طد امداع ل دداالر اعد اادرجعدااك اعدا  قا سد د

د قا س اادرجعدااك اعدا د لد ل  ددالارا  طد امددرجعدكددد(7جد دد 
  ل  ددالارا  ط اا قا س

 **4.960دأدا ط د مدارض  ادااذاتداق د

د**4.958دالاجا   ةداا أاطداق د
د**4.893د ط د الاإا ا عدااأا ةدظر بداق د

دد(ددد4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د
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د(د  دا ةدذد7د دااضاد مدااجد د
د4.89 د د دامد دا  قاد س اادرجعدااك ادعدد لدارا أتد ل  اتدالارا  طد امد ج  عددرج تدكدد-

دالااإد    د دافداردإادةد(دد4.40 ندد إدا ىد را  طددااعدإأ   ا داتد(د هاد ل  ا4.96ذد
د.دا  قا ساادا  ةد

 ( ثبات مقياس الرضا عن الحياة لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا:2)  
  داد اندعد دمدداا قاد س اط اد ددعاا  أثددت ل  ددداالد داكر ن د خد دأادثدت  ددابداإدا دابددددددد

 ااجد ددااا اةدا ضاد دأبُد(د24عداع  اعدا  أثدت ا ط د  جا  داا أثد  مد ارداالان
د.دذا 

د(8جد دد 
دااث  تد طراقعداال داكر ن  خدا  قا س ل  دد

 فا كرونباخمعامل ال عدد العبارات المقياس

 4.96د6دأدا ط د مد اارض دااذاتداق د

د4.90د7دالاجا   ةداا أاطداق د
د4.93د7د ط د الاإا ا عدااأا ةدظر بداق د

د4.97د34 الدرجة الكمية

دذد(8ااضاد مدجد دد 
 دك د د  د د ل  ددداالد دا درجدعد(د4.96ذدد4.93 االد دع لد دداا قاد سد د د دامددت لد  اارا أتد-

  دددمدثددبدا دد اداا قاددد سدد لددددتا دد د ق  ادددعدا ل  ددددااث دد تادُدة هددد د(د4.97ااك اددعدا  قادد سد 
د.ج هزابدا اط ا 

د

(د  دد رةد34أ دد اد قادد سداارضدد د ددمدااأادد ةددااكدد مد ددمد دذد)و(المقياااس فااي صااورتو النيائيااة
داا أددداطداق دددددأدا طددد د د دددمد اارضددد داادددذاتداق ددددد  ز دددعد  دددةدثددداثدأ لددد دداا ثدددددادددةدذ

  ا ز ددتدالاإدداج  عد  ددةد  ددسد دددا ددد طدد د الاإددا ا عدااأادد ةدظددر بداق دددالاجا دد  ةد د
رضدد د ددمدأا ادد د دد(د ا ثددددأ  ددةددرجددعداعكثددر044  ارا أددتددرجدد داا قادد سد دد د ددامد 

د.د (د ا ثدداعتددرض د مدأا ا 34 ان  داتدددرجعد 
  إ دادداا  أثع(   مقياس قمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقمياً  -3

  تددابد ن ءدداا قا سد مد ادداا ط اتدااا ااعدذد
 .ا بدت  داا إاق ددادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق دتا س: اليدف من المقياس)أ(
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أاثدأمدااظ اهرداانلإداعد ااإد  كاعد ااادر داعإد  بد:  مقياس قمق المستقبلمبررات إعداد )ب(
 اال ا دد د  مداا لبدض طط د  ادنأ دك  ددد دتاد د دادذا داد مداا قاد سداادذتدان إدبد
ظدد هر داددةد تددتدإدد   د ددمداا ددلبدأمدافدد صدااظدد هرةدذااطدد داددةد تددتدلاأدد داددبدإ دددادد

أر  بد دمداا  أثدعد  دةد ا  د د ددادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د قا سدت  داا إاق د
د. ااظر بداا أاطعدد  الانعددااأ ااعت  داا إاق ددعهدابد ار ضد  ان داادراإعدد قا س

د

(د دددمدت ددد د3445فدددقارد  أ ددد ددادددبدالاإارفددد دد  قاددد سدزاندددبد: مصاااادر إعاااداد مقيااااس)ج(
ت  داا إاقددادىد اادىدااطلدداا ل  دذهنا بدد(د م3406 قا سد رابدط ا ةد  د داا إاق د

ثدبد دا   ددت  داا إاق ددادتد اندعداادراإدع   ن ءد  ادا  داا   دردابداإا راجد لط بد د
د.اال  راتد   داان إبد ط العداالانعد أهدابداادراإعد ار ضط د

د

 د(د  د رةد24 دادةداا د رةداع اادعدا  قاد س  ادتد دددداال د راتدد)د( الصاورة الأولياة لممقيااس :
انط دد دد دانط دد د درجددعدك اددرةدجددداد دا  دد (د  ز ددعد  ددةدأر دد د دددا ددااإدداج  عداا ثدددداددةدذد

د تدُددددرتد د(أ دددددالادانط دددد د ط ق  د د ندددد درا(دانط دددد د درجددددعدت ا ددددع د(أأا ندددد  درجددددعد لاداددددعد 
 دد00 دد7 د6 د0 دد3 دد0 د الكسداادرج تدادةداال د راتدرتدب دد0 د3 د2 د0اادرج تد دد

دد(د.د35 د08 دد05
دقمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا الخصائص السيكوميترية  لمقياس)ىا( 

دصدق مقياس قمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا :(0 
  لطدد بدت دد داا إدداق د ددداان إددبداال دد راتد ددمد ج   ددعداإددا اصدباددد:صاادق المحكمااين -  

دأإد اذةد  دسد  دةداا قاد سد رضدابد دأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د مداادراإعد  انع
دأددد ددآرا طدددبدة دددداءداادددنلسد   دددبداانلإددداعداا دددأعدا  دددصداااددددراسدها دددعدأ ضددد ءد دددم

دااادددراسدها ددعدأ ضدد ءد ددمدام د كددذا داددبد ددرضداا قادد سد  دداداثنددداال دد راتدهددذ د ا  دد 
دال ددد راتداا ا ادددعداا دددا  عد دددمدا  دددصداا نددد ه د طدددر داااددددراسداا ادددعداالر ادددعد ا ا كدددد

د اددبد %(د85 داالدد  دنإدد عد  ددادأ دد تداااددةداال دد راتد  دداداة قدد ءداددبد تدددد داا قادد س
د ددمد كدد مداا قادد سد ددذا د أ دد اد داال دد راتد لددضد ددا   د الدددادد  دد رات(د5 دأددذب

د(   رة.د35 
 أ د ددت  تداا  أثعد اط اد د قاد سدت د داا إداق ددإ دداددزاندبددذدالتيزمي المحك صدق-

ك أدد دا قادد سدت دد د(دأ دد بد ددمدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد بد24(د  دداد 3445فددقارد 
 د د ل  دددا ادبدأإد بدت داا إاق دداا إا دبداةداادراإعدااأ اادعد اادذتدادبداط اقد د إد ق بد
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(دد هاددااعد4.78 عدالارا  طدتا دد   اتع ط تد  اداا قا إامد ددرج تداد امالارا  طد
 .داؤكدد د داا قا سدااأ اة(د   د4.40إأ   ا بد ندد إا ىددلاا د 

ت دد داا إدداق ددادددىدأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامددحساااب التساااق الااداخمي لعبااارات مقياااس -
 اتدالارا دد طد ددامددرجددعداددبدأإدد بد لدد دأبُد  (د24  دداد انددعدت ا طدد د  ق ادد  داددبداط اقدد د

د.د ل  اتدالارا  ط ضادا(د9 اادرجعدااك اعد د ااجد دد    راتداا قا سد مدد   رةكدد
د

دا  قا سد اادرجعدااك اعدد   راتداا قا سد مدد   رة( ل  اتدالارا  طد امددرجعدكدد9جد دد 

 اال  رةرتبد
 ل  دد
 الارا  ط

 اال  رةرتبد
 ل  دد
 الارا  ط

 اال  رةرتبد
 ل  دد
 الارا  ط

 اال  رةرتبد
 ل  دد
 الارا  ط

د**4.69 33د**4.56 05د**4.07 8د**4.85 0
د**4.72 32د**4.08 06د**4.52 9د**4.53 3
د**4.60 30د**4.64 07د**4.58 04د**4.75 2
د**4.52 35د**4.08 08د**4.56 00د**4.78 0
د د**4.50 09د**4.08 03د**4.09 5
د د**4.70 34د**4.54 02د**4.75 6
د د**4.08 30د**4.73 00د**4.65 7

دد(دد4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د(د  دا ةدذ9ااضاد مدجد دد د
ا  قاد سد اادرجدعدااك ادعد  د راتداا قاد سد دمدد  د رةارا أتد ل  اتدالارا د طد دامددرجدعدكدددد-

  ددد دد(4.40 نددددد إدددا ىد درا ددد طدداادددعدإأ ددد  ا بدا(د هددداد لددد  اتد4.85ذدد4.07 ددد د دددامد 
د.ددا ل  راتاادا  ةدالااإ  دافاردإاةد

دقمق المستقبل لدى أميات الأطفال المعاقين عقميا: ثبات مقياس (2)
دا  دادذاتداالاندعد ل  دددز نددذدابدأإ بدااث  تد مد دادداط اقد د دراامدالتطبيق إعادة-د

 د هددد د(4.85  ددامددرجددد تداااط اقددامد   ادددتدأإدد بد ل  دددددالارا ددد طدادددبدا  دد بد د دد00
د.دادد  ادث  تداا قا ساع ردااذىدادُ( دد4.40ددارا  طددادد ندد إا ىد  ل  

لددتا  د ق  اعدادُد هة(د4.94 ل  اتدااث  تدا  قا سدككدد ج ءتددمعامل الفا كرونباخ :-
د.  مدثبدا  اداا قا سدج هزابدا اط ا دد ا ل  ددااث  ت

داةد  را داانط  اعدااك مد مددأ  اد قا سدت  داا إاق ددذد)و(المقياس في صورتو النيائية 
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(د  دد رةد ا ز ددتدالاإدداج  عد  ددةدأر دد د دددا دد د ارا أددتددرجدد داا قادد سد دد د35ااكدد مد ددمد 
 هددةدالنددةداعكثددردت قدد بد ددمداا إدداق دد د(د ا ثددددأ  ددةددرجددعداددةدت دد داا إدداق ددد044 ددامد 

داعتددت ق د مداا إاق دد.د(د ا ثدد35  ان  داتدددرجعدهةد
ااا كدددد ددمد دددىدا اداااددعدا زادد دأاددراددداددب : وصاافية لعينااة الدراسااة الأساساايةالإحصاااءات الد-د

 قدد ااسداادراإدعداافددلقعد  اددذاتد د اارضدد د ددمدااأادد ة د ت دد داددةدضدد ءداعإ إدداع دد اندعداادراإددعد
د.ا ضادذا ددااا اة د ااجد ددد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق دد

د(04 دجدول
د(04د مد=دتادداادراإعإاطد الانأرابداا لا رتد  ل  ددالااا اءدا لانعداا ا إطدااأإ  ةد اا د

  ل  ددالااا اء الانأرابداا لا رت اا إاط اا ا إطدااأإ  ة المقياس

الشفقة 
 بالذات

 4.32 6.09 24.44 24.54داارأاعد  اذات
 4.09 5.08 30.44د30.25داةنإ ناعداا فاركعد

 4.05- 5.65 36.44 35.05داااقظعداالق اع
 4.55 06.20 77.44 84.44 اادرجعدااك اع

الرضا عن 
 الحياة

 4.68- 5.47 08.44 06.85داق ددااذاتد اارض د مدأدا ط 
 4.44 5.58 30.44 30.44داق دداا أاطدالاجا   ة

 4.20- 0.88 30.44 34.54داق ددظر بدااأا ةد الاإا ا عد ط 
 4.20- 00.57 64.44 58.25 اادرجعدااك اع

د0- 07.65 94.44 87.88دت  داا إاق د
د

د  دجد د د م دذ04ااضا دا ة د   د( دارا أت دتاد دا لانع دالااا اء داةداادراإع ل  ات
  دد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتاافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد ت  داا إاق دد قا سد
د امد ( ددأتدأنط د4.55 دد0.40- امد  داق د د(د2 د+د2-انأ رتد   دافاردإاادأنط     

د.ف  دا ادااا بددا دداا نأنادالا ادااةد  ذا داك مداالانعد  ز عدا زال بد
 :المعالجات الإحصائية المستخدمة الأساليب و -و

 د  رند   ددددSpss  رداإا دابداعإ اابداةأ   اعداا  دلاعد دمد دادداا رند   داةأ د  ةد
AMOSإددددعد اةج  دددعد  دددداداإدددد ؤلااط د د  دددداداانأدددد دادددبداااأقدددد د ددددمدأد اتد دارضددددا تداادراد
دااا اةذ
 الااا اء(ددداعإ اابداةأ   اعداا  لاعد داا ا إطد الانأرابداا لا رتد اا إاط  
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 أإدد بدث دد تدأد اتداادراإدددعدذدان  ددتداعإددد اابد دد د ددامد ل  دددددأالدد دكر ن ددد خدAlphaد
 .دإ  دةداااط ا  

 امدأإدددد  بداااأ ادددددداالدددد   ة دأإدددد بد ددددد دأد اتدا دراإددددعدذان  ددددتداعإدددد اابد دددد د دددد
  الااإ  داادا  ةد د د داا أ دااااز ة.

 .ارإ مد داأ اددالانأدارداا إاطد داأ اددالانأدارداا الددد دداان ذجعدااا كاداعد  
د

       ومناقشتيا : نتائل الدراسة -إحدى عشر
ة حصائيإ دللة عيقة ارتباطية ذاتتوجد ل  انصدهذاداالرضد  ادأن "دنتائل الفرض الأول :

د".عقميااً  المعااقين الأطفاال أمياات لادي المساتقبل قماقبأبعادىاا المختمفاة و  بالاذات الشفقةبين 
 Parson-correlaion ا اأقد د دمد دأعدهدذاداالدرضدادبدأإد بد ل  دددالارا د طدا ارإد مد

factor ذاددد د دددامددرجددد تد انددد داادراإدددعد  ددداد قاددد سدداافدددلقعد  ادددذاتد   ل دهددد داا  ا لدددعد دد 
 :(دنا   دهذاداالرض00 درج اطبد  اد قا سدت  داا إاق دد ا ضادااجد دد د

د(د ل  اتدالارا  ط00جد دد 
د(04 مد=دددد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق ددت   امداافلقعد  اذاتد د

 اا ااارات
دت  داا إاق د

د إا تداادلااعدتا عد ل  ددالارا  ط

 اافلقعد  اذات

 4,40 **4,572-د اذاتد دداارأاع

 4,40 **4,557-ددداا فاركعداةنإ ناع

د4,40د**4,526-داااقظعداالق اع
 4,40 **4,597-داادرجعدااك اع

د(ددد4.40**ددااعد ندد إا ىد 

د(دذ00ااضاد مدجد د 

دت د    ل دهد داا  ا لدعد  دامدد  ادذاتداافدلقع ج دد اتعدارا  طادعدإد ا عدداادعدإأ د  ا بد دامدد -
 دأاددثد  ادتدتا ددعد ل  ددددالارا د طد ددامدُ لددددد ق اد بدداا لدد تامداعطلدد ددأ طد تدادددتدق داا إدا

(د د د  اددتدتا دعد ل  ددددالارا دد طد دامدُ لدددداةنإدد ناعد4,572-اارأادعد  اددذاتد ت د داا إدداق دد 
(د د   اددتدتا ددعد ل  دددالارا دد طد ددامدُ لددداااقظددعداالق اددعد4,557-اا فداركعد ت دد داا إداق دد 

(د د د  اتد ل  ددالارا  طد امداافلقعد  اذاتداادرجعدااك اعد دت  د4,526-اق دد  ت  داا إ
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 داك  د دزادتد(4,40 (د د ج ا دتابدالارا  طددااعدإأ د  ا د نددد إدا ىد4,597-اا إاق دد 
داافلقعد  اذاتدان لضداداطمدت  داا إاق دد.

ااإدد  اعد ددامدداافددلقعدد االدد دنااجددعداادراإددعدااأ ااددعد ددمدأاددثد جدد دداالاتددعدالارا  طاددع
  اددذاتد ت دد داا إدداق دد دد داادراإدد تداااددةداأ ددتداالاتددعدالارا  طاددعد ددامداافددلقعد  اددذاتد  ددامد
اا ااادددراتداانلإددداعدذاتداانز دددعدااإددد  اعد دأادددثدجددد ءد دددمدناددد   ددراإدددعدراددد ضداال إددد اد أأ ددددد

Tanaka, (20(11 د دراإدعد(د ج دد اتعدإ  اعد امداافلقعد  اذاتد الاكا  بد3405( أ دد
et al.,إاددةدأمدارالدد عداةه دد دداالدد طلةداددؤدىدإاددةداندد تصداافددلقعد  اددذاتد دداااددةدا  دد تد
اااددةدأظطددرتد ددمدضدد مدنا  جطدد دأمدارالدد عد إددا ىدددAllen & Leary ( 2010) دراإددعد

.دك دد دأظطدددرتداادراإددد تدااادددةد  ادددذاتدالاكا دد بد اال ددد  اعد ااق ددد دادددؤدىدإاددةدان لددد ضداافدددلقعد
اا لدد تامدأمدهندد  د اتدد تدارا  طاددعدإدد ا عد ددامداافددلقعد  اددذاتد اا اااددراتدااإدد ا عددان  اددتدأبإددر

ك اضدددددددا طداانلإددددددداعد دالاكا ددددددد بداددددددددىدأ ااددددددد ءدأ ددددددد رداعطلددددددد دداا لددددددد تامد ق اددددددد بدد دكدراإدددددددعد
Kristiana(2017)د دراإدعد د Zhang . et , al., (2016د دراإدعد د Neff & Faso  

ادراإ تداااةدأث اتد ج دد ات دإ  ا د امدداافلقعد  اااراتد د   ار بد مد ج ددا  داد2014)
ادبداجددد اتدعدارا  طادعد دامداافدلقعددArnos (2017نلإا دادىداإدرداا لد تامد دإلادأمددراإدعد 
د  اذاتد ادرا دااضا طدادىداإرداا ل تامد.

ةدااذاااعد   إاقراءداعد ا تدااإاك ا جاعداةد لط بداافلقعد  اذاتدنجددأنط د ل افعدا   رد
اا ؤا ددعد اقظددعد ق اددعد راللددعد د د مدأدندداد   اادد تدانلل ااددعد د اكددمداددةدظددددإدداطرةداا  ددراتد
 الانللدد لاتدااإدد  اعد  ددادااددذاتد د اإددا رارد ل افددعداأظدد تداعاددبدد مدانقطدد عد   ددلعد إددا رةد

اا لدد  ددد مد جدد ددااااددر د فدددةداا ل ندد ةداا إددا رةدداااددةداطدد دنط اددعد داا ا ث ددعداددةد جدد ددااطلددد
ادددىداعبد دادد مداافددلقعد  اددذاتدتددددالقددددتا اطدد د االدد ظبداالزاددعد ادد بدذااطدد د  ددادانجدد بدااطلددد د

ا إاق دد  ادطل طد دادةدظددد ا ج داعبدإاةدااا أدداا لرطد  دذااط  د  مدثبداال ظبداداط دت  دا
دإ  تا .

الإنإدد مدتددددد   دد دلافدد داادد دأمدت دد داا إدداق ددك اااددردنلإددادذ دنز دد دإاج  اددعداألازادد 
ااأدد ددإاددةد اااددردإدد  اداطدددددإددا  داالددردداانلإدداعد د ذادد دإذادنفدد د ددمداا دد بد ددمداا  ددراتد
اا  ضدددداعد اا إددددا رةد اا ا دددد عداددددةدااأ ضددددرد د ارادددد طد  إدددد اابدااالكاددددرداا  ط ددددعد ااالإدددداراتد
داا ف هعدا ظ اهرد د   دتدداإطبداةدأ ط دد   ا دأمدافل داةنإ مد أ اعد د دددتدددادؤدىد د 

د   ا بد مدا ت داالفدد إاق ابدإاةداالزاعد مدا  رامد  ا بدذاا د  ل د إا رةد د ذا دهر   بد
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 تدددداأدددثد دد دأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد بد دأمدالجددزد قدد اطمد ددمدادرا دالإددارد
 ق ددةدا فددك اطمد دادد دراكطمدااك ددةدا دد اد إدداط ك بداددةدظدددد جدد ددااطلدددداا لدد  د ق ادد بد د اددةد

 ددا دددددالددداجدأطلددد اطمد  ددد دتددددداجل طدددمدأفدددددإاا ددد بدادددذ ااطمد د اكثدددردت قددد د  دددادظددددد ددددبد جددد
أطل اطمد دك  ددأمدت  داا إاق دد مدض مداعاك رداااةدانطشداةد قدداعنإد مد د    د دإذاد
 دد دكدد مدهددذاداعنإدد مدالدد ناد ددمد  دددداددةدإدراكدد داذاادد دأ دادادد د  دددد دد داددةدأا ادد د اددةداا ا ددعد

ا د  دداةدااقدابداار أادعد ااث ا دتداةا  نادعد د الاقدردالد اشد د دالا دااءاتداا أاطعد  د دأ داد
اار  ناعد د الاقرداانظردا ل ن ا د اذااد د  دادأنطد دجدزءد دمد نظ  د دأك دردتددداكد مدااطد د دمدهد د

د ث  د  مده دأكثرد ن دا ااءدأ دفدةد.
رتباطياااة ذات دللاااة عيقاااة اتوجاااد  ادددنصدهدددذاداالدددرضد  دددادأنددد د"لاددد:نتاااائل الفااارض الثااااني

 الأطفااال أميااات لاادي المسااتقبل قمااقرضااا عاان الحياااة بأبعاااده المختمفااة و البااين  إحصااائية 
 ا اأقدددد د ددددمد ددددأعدهددددذاداالددددرضداددددبدأإدددد بد ل  ددددددالارا دددد طدا ارإدددد مد"  عقمياااااً  المعاااااقين

Parson-correlation factor دامددرجد تد اند داا أدثداعإ إداعد  داد قاد سداارضد د دمدد 
د(دناد   دهدذا03  ل د داا  ا لعد ددرجد اطبد  داد قاد سدت د داا إداق دد ا ضدادااجدد ددااأا ةد  
د.االرض

د(د ل  اتدالارا  ط03 ددجدول
د(04 مد=دد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداا إاق ددت   امداارض د مدااأا ةد د

 اا ااارات
دت  داا إاق د

د إا تداادلااعدتا عد ل  ددالارا  ط

داارضدددددددددد د ددددددددددم
 ااأا ة

 **4,40 **4,097-دأدا ط د مد اارض دااذاتداق د
 **4,40 **4,005-دالاجا   ةداا أاطداق د
د*4,45د*4,250-د ط د الاإا ا عدااأا ةدظر بداق د

 **4,40 **4,054-داادرجعدااك اع
ددد(ددد4,40**ددااعد ندد إا ىد دددددد(4,45*ددااعد ندد إا ىد 

د(دأن دذد03ااضاد مدجد دد د
   لددد د داا  ا لدددعد ت ددد ددا جددددد اتدددعدارا  طادددعدإددد ا عدداادددعدإأ ددد  ا بد دددامداارضددد د دددمدااأاددد ة -

 دأاثدجد ءتدتا دعد ل  دددالارا د طدد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط ت ان د مددادتاا إاق دد
(د دجددد ءتدتا دددعد4,097- ددامدُ لددددداق دددداادددذاتد اارضدد د دددمدأدا طددد د  ددامددت ددد داا إدداق دد 

(د دك دد د4,005- ددامدُ لدددداق دددداا أدداطدالاجا دد  ةد  ددامددت دد داا إدداق دد د ل  ددددالارا دد ط
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  اتدتا عد ل  ددالارا  طد امدُ لدداق ددظدر بدااأاد ةد الاإدا ا عد طد د  دامدت د داا إداق دد
(د د تدددد  اددتدتا ددعد ل  ددددالارا دد طد ددامداادرجددعدااك اددعدا رضدد د ددمدااأادد ةد ت دد د4250- 

(د د ج ا دتابد ل  ددالارا  طدج ءتدد4,054-انط  داإ  ىد اا إاق دد  ةداادرجعدااك اعد 
(د د هةداُلنةدأن دك   دازدادداارض د مدااأا ةدد مدأاثد4.40داا دإأ   ا د ندد إا ىد 

د الاإدا ا عدااأاد ةدظدر بداق دددالاجا   ةد داا أاطداق ددأدا ط د د مد اارض دااذاتداق د
دان لضدت  داا إاق دد.دد ط 

اجددعد نطقاددعد ددمدأاددثداالاتددعدالارا  طاددعدااإدد ا عد ددامداارضدد د ددمدااأادد ةد الددددا دد داانا
 ت  داا إاق د دا ارض د مدااأا ةد ندداأقق داجلدداةنإد مدأكثدرد قانادعدادةدأاكد ر د ا جط اد د
نأدد داا إددداق ددتدد درابد  ددداداااكاددبد ددد دظر اددد دااأا ااددعداكثدددردتدددر د  ددداد  اجطدد داا  اتدددبدااادددةد

اعد اتدداد اراد ت قد دتد دراد  دادااال  ددد د داا دد  تد الاضدطرا  تد  د دالارض داةدأا ا دااا  
اجل د داكثدردتدددرةد  دةدانلاددذ دأهدااد داا إدداق  اعد اتدددت قد د  دداد إداق   د داددةدأدامدأمدان لدد ضد
ج انبداارض د مدااأا ةدإ اءدك مدج نبدذااةدأ داجا   ةدأ داق دداظر بدااأا ةد الاإا ا عد

دةدااق  د  ادأ ضر د ااق  داعفدد  اد إاق   د. ط دداؤدىد  ةنإ مدإا
 ا كمدااق ددأمد ج ددطلدد   بد  ة  تعداالق اعداةداعإدرةدتدددا قدةد ظااد دااإد  اعد
  اداعإرةد  ك  ط د لادإا  داعبد دانجده دال ناد مدااق  دااند جبد دمدإ  تدعدااطلددد  د داناد بد

 عداق دددداا جا دد داظددر بدااطلدددداا لدد  دااطلدددد ددمداضددطرا  تدجإدددا د نلإددا د دك دد دأمد ددل د
 إددداطرةداا فددد  ردااإددد  اعد نقدددصدااداالادددعد تددددددازاددددد دددمدا تلددد تداع طددد تدااإددد  اعداا را طددددعد
  ا إدداق دد ددمد اط  دد تدااأادد ةدااا  اددعدتدددداددؤدىدإاددةدادددنةداارضدد د  اأادد ةد   اادد اةدارالدد عدت دد د

  طدددرد إددداق ابد دنااجدددعد إددد  ااعداا إددداق ددادددداط د. ادددةدظددددد ددد اطبداا إدددا رد اددد تلطبدااددددا بدا
ااطلددددداا لددد  د ق اددد بداجلددددد دددمدأاددد  د دددل عد  لقددددةد د ازااددددداا ل نددد ةد دتددددددادددؤدىد دددد ر دإادددةد
ا ااددا ازمداعبد دااظطردذا داةداعثردااإ  ةدارض ه د مدااأاد ةد د  د داجل طد داك  دددااق د د

د  ةد إاق  ط د  دطل ط د  إاق   د  لرد .
(د ددمد3402جددعد دد ددراإددعدنادد   ددراإددعدا ط دد داازهددراءد أ دددداانجدد رد  االدد دا دد دااناا

أاثدارا  طدت د داا إداق ددارا  طد بدإد  ا بد د د لد ااردجد د دااأاد ةداددىدأ طد تداا لد تامد   دعد د
(دااادةد جددتد اتدعدإد  اعد دامدطادبدااأاد ةداددىدآ د ءد3404 كذا ددراإدعدأأ ددد أ دددجد دد د
ااادةدأكددتد  دةددBrita (2006اان ج دعد دمداة  تدعد د دراإدعد اا ل تامد ق ا بد  دامدااضدا طد

ارالدد عدااق دد دادددىد اندد د ددمدأ طدد تداا لدد تامد    تدد تد  ا لددعد  دد دالقدددهمدااقدددرةد  دداداأ دددد
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دHanna ( 2006ااأاد ةد ازاددد دمد فدكااطمداانلإداعد.دك د داالد دا د داانااجدعد ناد   ددراإدعد 
ت  داا إاق دد اا ااادراتداانلإداعداةاج  ادعدأادثدأكددتدداااةد أثتداةداالات تدالارا  طاعد ام

أند دك  دد دارالدد دت دد داا إدداق ددان لضددتدا دد داا اااددراتدذاتداانز ددعداةاج  اددعد أمدت دد داا إدداق دد
دار ط د ات تدإ  اعد  داا اااراتداانلإاعداةاج  اعدكج د دااأا ةد.

أبعاااد الشاافقة بالااذات فااي التنباا  تُساايم " د اددنصدهدذاداالددرضد  دداداندد نتااائل الفاارض الثالااث : 
 ا اأقد د دمد دأعدهدذاداالدرضدإأ د  ا د".دعقمياً  المعاقين الأطفال أميات لديبقمق المستقبل 

ا كفبد دتدإإط بدأ ل ددداافدلقعد  ادذاتددRegression  Enter دا بداإا دابداأ اددالانأدارد
ا ثددددد لددد ددداافدددلقعد  ادددذاتداا إددداق دداددددىد انددد داادراإدددعد د  دددادا ا ددد ردأمددأدادددةدااان دددؤد ق ددد 

دهذ داانااجع.د(05اا اااراتداا إاق عد د ا ثددت  داا إاق دداا اااردااا   د د ا ضادااجد دد 
د
 

د (دنا   داأ اددالانأدار05جد دد 
د(04اعطل دداا ل تامد ق ا ب مد=ددع ل دداافلقعد  اذاتد  ةدت  داا إاق ددادتدأ ط تد

اا اااراتد
داا إاق ع

الارا  طد
 Rاا الددد

ااا  امد
اا فار 

R2 

نإ عد
داةإط ب

دتا ع
B 

دتا ع
Beta 

اانإ عد
 Fاال  اعد

دتا ع
دت

 إا تد
داادلااع

دتا عدااث  ت

دداارأاعد  اذات
د4,644
د

د
د4,264

د

د
د4,26%

د

د 4,250 4,955-
د**6,750

د

د
د**00,757

د

د
د4,444

د
د004,275

د
د

اةنإدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ناعدد
داا فاركع

د4,473د4,320-

د4,336د4,745-داااقظعداالق اع

د(4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د

د(دأن دذ05ااضاد مدااجد دد 
د

أمدال  ددأ ل دداافلقعد  اذاتد اارأاعد  اذاتد اةنإ ناعداا فاركعد اااقظعداالق اعد(دك اااراتد -
 إدداق عد دتدددددأإدددطبدادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق ددك ااادددرداددد   داددددتدأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد

(د هددةدا ثددددإإددط بد4,644(د ددامداا اااددراتد R  اددتدتا ددعدالارا دد طداا الددددد  ق ادد .دأاددثد
(د تا ادددد داإدددد  ىدR2اا اااددددراتداا إدددداق عداددددةداا اااددددردااادددد   د د تددددددأأدددددثدا  اندددد بد قدددددار د 

(د هدةد6,750%(داةداا اااردااا   د د   اتدتا دعد ب(د 26(د ذا د نإ عدإإط بد 4,26 
دد  دادأندد دا كدمدااان دؤد ق د داا إداق ددادةدضد ءدأ لدد دد(د د  د دادد4.40داادعد نددد إدا ىد 

 اافلقعد  اذاتدد د ا كمد ا  عداا ل داعدالانأداراعدااان ؤاعد  اداانأ دااا اةدذد
 

د
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داةنإ ناعداا فاركعد(د+×4,320-+دد دداارأاعد  اذاتد(د×دد4,955-=د قمق المستقبل 
دد004,275اااقظعداالق اعد(د+دد×د4,745د- د

د
د

اق ددأمدال  دددأ ل دداافلقعد  اذاتدتددأإدطبدإإدط   ددالادإد ا  دادةدااان دؤد ق د د ا كمدا
%(د.دأتدأمداافلقعد  اذاتد ج ا دأ ل ده دإمدان لضتداد مدت د داا إداق دد26اا إاق دد نإ عد 
%دادددتداع طدد تد دك دد دأمدا دد داانااجددعدا ضددادأمدأ لدد دداافددلقعد  اددذاتداددؤثرد26اظطددرد نإدد عد

د داا إاق دد.د  ةد دبدظط ردت 
د ا كمدالإارداانااجعدااإ  قعد مدأاثدذ

دج اد داددتد اااد اردااق د دأ اعد مدارا دداعإرةداةد ل  دطلدد ج ددأمداا دلاف د   
دا فدل رد رضد داعكثدرداجل طد د  د د دااطلددد د دال اشداعكثرداك نط داعبدإا  د لاداعإرةدأاراد

دااأاد ةد اط  د تد دمدز   طد دااد اةدأمد  اطد دااادةدفد تعاادا  طد بدنظدراد د ااطدبد ااا اردد  ةأ  ط
د ااالدددرضدد داددد داا ددددتدط ا دددعد إددد  كاعد ال ا ادددعد دددأاعدد اار  ادددعد داا لددد  دا طلدددددااا  ادددع
دااطلدددأ ادعدادده رد دمد اا  بد د ط د ل  دطلدد ج ددنااجعددا إرةدا أ داااةداال ردا   ع
د اا د بد دااطلدددد اط  د تدا  ادعدادةدااق داراد دبد  أ  اعد داا أاعدهةدأ ااط دأ داا أاع

د  دةدااإد  اعد ظااد داُ قدةدذاد د كدددد اا إداق  اعدااا  اعدطل ط داأاا ج تدا  اعد مداالجزدد م
داا طدردارتدبد ا تد ددا  دعد  دلعد ااأدزمد اااد اردااطدبد فد  رد مدأ اعدإاةدادالط دتدد د داعب

داا را طددعداا إدداق  اعدااا تلدد تداددداط داددن لض دداا إدداق دد ددمد ااافدد ؤبدأد ثدد داا  كددمداا جطدد د
.دإلادأن دا كمدا لابدأدةدا  داا ف  رداا ا ث عداةدت  داا إاق ددادتدأ طد تددااطلدد  إاق د

اعطلددد دد ق اددد د دددمد دددادداأإدددامدأ لددد دداافدددلقعد  ادددذاتد اا ا ث دددعدادددةداارأادددعد  ادددذاتد اةنإددد ناعد
داا فاركعد اااقظعداالق اعدد.
مداع طدد تدااااددةداا ددالمد  افددلقعد  اددذاتدتدد درامد  ددةداطددبدأإدد  بد   دد دلافدد داادد دأ

 ل ن اطمد الارا مد  ا ل   تداااةدا اجططمدنااجعدإ  تدعدأطلد اطمد د دمد دل  عدااالد اشد د د
طلدد ل  د ق ا د ا  اعدج ا داأاا ج ا د د ا طلامد  نلإطمد دُ لدداارأاعدااذاتد( دد  دررامد د مد

ااج ادد د د أندد دادداسد  قددد رهمدااااددرداا ضدد دااددراهمد دُ لدددداةنإدد ناعددا دد داا ل ندد ةدافددار دااطدد 
اا فدددداركعد( د اكددددمدا كددددنطمداإددددا داددا دددد داا فدددد  ردااإدددد  اعداا ا ث ددددعداددددةداافددددل رد  ا ل ندددد ةد د

 دإاددةد فدد  ردأكثددرددا دد دا  اددعدج ادد د اط   ادد ذاد دد دت ددرمداددةداافددل رد  اددذنبدااج هدد دااطلددددإ
الانلادد حداادد ا ةد اا ادد ازمد  دداداعاكدد رد اا فدد  ردااإدد  اعدإاددةدد ال طلدد د دد دااددذاتدد  ةضدد اع

 ااالددد اشد دددمداعأدددداثداا ؤا دددعدد مدإنك رهددد دأ داان ج دددعد دددمد جددد ددطلددددد لددد  دادددةدا إدددرةد د
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 داااكدد مداددداطمدتدددرةدك اددرةد دُ لدددداااقظددعداالق اددعد(ااال  دددد لطدد د فددكدد ادد ازم د ددت لطدد دع أ  ادد
 إددداق  اعداان اجدددعد دددمدإ  تدددعدأطلددد اطمد د ادددن لضدادددداطمدت ددد د  دددةدااال  ددددد ددد داااطدادددداتداا

داا إاق دد.
" يوجاد بُعاد مان أبعااد فاي الشافقة بالاذات د ادنصدهدذاداالدرضد  داداند نتائل الفارض الرابا: : 

 ا اأقدد د ددمد".دعقمياااً  المعاااقين الأطفااال أميااات لااديإسااياما فااي التنباا  بقمااق المسااتقبل  أكثاار
 Stepwiseا ددددبداإددددا دابداأ اددددددالانأدددددارداا ادددددرجدد ددددأعدهددددذاداالددددرضدإأ دددد  ا د داقددددد

Regression ا كفبد مدأ ل ددداافلقعد  اذاتداعكثدردإإدط   دادةدااان دؤد ق د داا إداق دداددىدد
ا ثددددداا ااادددراتداا إددداق عد د ا ثدددددت ددد د انددد داادراإدددعد  دددادا ا ددد ردأمددأ لددد ددداافدددلقعد  ادددذاتد

دهذ داانااجع.د(06اا إاق دداا اااردااا   د د ا ضادااجد دد 
د(دنا   داأ اددالانأدارداا ادرج06جد دد 

د(04 مد=دددددد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادت امدأ ل دداافلقعد  اذاتد ت  داا إاق دد

رتبد
 اا ط ة

اا ااارد
 اا إاقد

الارا  طد
اا الددد

R 

ااا  امد
اا فار د

R2 

نإ عد
دتا عداةإط ب

B 

دتا ع
Beta اانإ عد

 تتا عد Fاال  اعد
 إا ىد
 تا عدااث  تداادلااع

اارأادددددددددددددعد 0
-د%23,9د4,239د4,572د  اذات

0.559 
 025.03د4,444 **0,202-د**08.64د4,572-

د(دد4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د

د(دذ06ااضاد مدااجد دد 
أمداأ اددالانأدارداا ادرجددأظطرد لدابد اأدابد مدأ ل دداافدلقعد  ادذاتدك ااادرد إداقددأكثدرد -

اان ؤد ق  داا إاق ددك اااردا   د ده دُ لدد داارأادعد  ادذاتد(د هد داإدطبدإإدط   بداةداإإط   بد
 دأادددثد  ادددتدتا دددعدد ق اددد بدداا لددد تامداعطلددد ددأ طددد تاددددتددإددد ا  دادددةدااان دددؤد ق ددد داا إددداق د

(د هددددةدا ثدددددإإددددط بداا ااادددرداا إدددداقدداددددةد4,572(د دددامداا اااددددرامد Rالارا ددد طداا الددددددد 
(د ذاد د نإد عدإإدط بد4,239(د تا اد داإد  ىد R2أدثدا  ان بد قددار د اا اااردااا   د د تددأ

(د هدددددةدداادددددعد نددددددد إدددددا ىد08.64%(دادددددةداا ااادددددرداااددددد   د د   ادددددتدتا دددددعد ب(د 23,9 
د(د د ا كمد ا  عداا ل داعدالانأداراعدااان ؤاعد  اداانأ دااا اةدذد4.40 

د

د
د

د025.03(+ددااذاتدداارأاعدرج تداالانعداةد لدد×د0.56- د=دقمق المستقبل 
د

د
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 ا كمدأمدنُرج دك مدُ لدد اارأاعد  اذات(د مدأ ل دداافدلقعد  ادذاتدهد دااُ لددداعكثدردإإدط   بد
دا لردد مداطبدأإ  بدد  اذاتداارأاعدُ لدد  دا ث  دالادإأ   ا داةدت  داا إاق ددادىداع ط تد دأمد

دط الاددعدأأددداثدا ا  رهدد دثددبد  ددمددااأادد  داددةداأدددثداااددةد اا ددل   تد   جدد د دالا اددرابدداالفددد
د نددد  اطد داااأ دددأكثدرد د دان ادةدضداطد أ  اد دأ داجن طد دأ داادذاتد   ددبداد بداق   طد دألاد  اد 

د  اق  د داادذاتد د د  ال طلعددا  دأكثرد  ف  ردااإ  اعداا ف  رد اإا دادداا ؤا عداااج ربد  اجط 
دااطدددر بد دددمد ددددلاد إددداق اد اا دددل بدنددد ةاا ل دا ددد دا  اجطددد داجلددددد دددمداعبد  دددةداإدددالدادد داددد 

د دماا طدبد  ادذاتد.دك د دأمد د دال ددد  اد ددادداط داا إاق ددت  د مداق دد اةنك ر داع ردااذتدتدد
اا راااددعد دا  ضدةدتددد  دادةدااأادد  د ااالد اشد دد دإ  تددعددط  د ااأددد ددمد لاقددااداعبانظدابدانللدد لاتد

 دد دا ث دد د ددمد  د, (Stuntzner , 2015,9)د.اتدد  اطددبدأ ج ادد د اا ر نددعداددةد  اجطدد داا دطل طدد د
اااإددد  ادادددةد  اتدددبداااق دددارد  ضددد د دددمدإ دددداردأأكددد بدت إددداعد  اطددد د د ااالددد اضدادددةد  اتدددبد

  اددذاتد نددددددداارأادددعد اا طددباا ل ندد ةد دد اأن دنأدد داادددذاتد د دددلاد ددمدادد بد نقدددددااددذاتد د اا اددددإادداد
تدددداكدد مدأكثددردا   اددعداددةددكدددد دد دإدد   د  اجطددعد  ددراتد ؤا دد د دددلاد ددمدراددضد اتدد دإ  تددعدطل طدد د

اع درداادذتدتددداجلددد دمدد. لضدااان ؤدااإ  ادالأأداثداا ا تلعد د  دمدثدبد لدضدت د داا إداق د
دُ لدداا طبد  اذاتددأكثردإإط   داةدااان ؤد  لضدت  داا إاق دد.د

ي تُساايم أبعاااد الرضااا عاان الحياااة فاا" د اددنصدهددذاداالددرضد  دداداندد نتااائل الفاارض الخااامس : 
 ا اأقد د دمد دأعدهدذاداالددرضد".دعقميااً  المعااقين الأطفااال أمياات لاديالتنبا  بقماق المساتقبل 

ا كفددبد دددتدإإددط بدأ لدد ددددRegression  Enterإأ دد  ا د دا ددبداإددا دابداأ اددددالانأدددارد
اا إداق دداددىد اند داادراإدعد د  دادا ا د ردأمددأ لد ددداارضد دداارض د مدااأا ةدادةدااان دؤد ق د 

ا ثدددداا اااددراتداا إدداق عد د ا ثددددت دد داا إدداق دداا اااددردااادد   د د ا ضددادااجددد دد ةد ددمدااأادد
دهذ داانااجعد(07 

 

د (دنا   داأ اددالانأدار07جد دد 
د(04 مد=د ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتع ل دداارض د مدااأا ةد  ةدت  داا إاق دد

داا ااارات
داا إاق ع

الارا  طد
اا الددد

R 

ااا  امد
داا فار 

R2 

دتا عدنإ عداةإط ب
B 

دتا ع
Beta 

دتا ع Fاانإ عداال  اعد
دت

 إا تد
داادلااع

دتا عدااث  ت

داق ددااذاتد اارض د مدأدا ط 
د
د

د4.503

د
د

د4.363

د
د

د36.3%
د

-3.800 -4.805 
د
د

د0.358

د
د

د9.785

د
د

د4.444

د
د

د003.075
د4.200د4.983داق دداا أاطدالاجا   ة

د4.404د4.000د.إا ا عد ط ق ددظر بدااأا ةد الاا

د(4.40**ددااعد ندد إا ىد 
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د(دأن ذ07ااضاد مدااجد دد 
ا كمدأمداإطبدأ ل دداارض د مدااأا ةداةدااان ؤد ق  داا إاق ددادتدأ ط تداعطل دداا ل تامدد-

د ق ا .
طداق ددددددداا أدددددا داق ددددددداادددددذاتد اارضدددد د دددددمدأدا طدددد  أمدال  ددددددأ لددددد دداارضدددد د دددددمدااأادددد ةد دددد-

(دك ااادددراتد إددداق عد دا كدددمدأمداإدددطبدادددةداق دددددظدددر بدااأاددد ةد الاإدددا ا عد طددد  دالاجا ددد  ة
دااان ؤد ق  داا إاق ددك اااردا   دادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا .د

(د هدددةدا ثدددددإإدددط بد4.503(د دددامداا ااادددراتد Rأادددثد  ادددتدتا دددعدالارا ددد طداا الدددددد 
(د4.363(د تا اد داإد  ىد R2 د تددأأددثدا  اند بد قددار د داا اااراتداا إاق عداةداا اااردااا   

(د هدةدداادعد نددد0.358%(داةداا ااارداااد   د د   ادتدتا دعد ب(د 36.3 ذا د نإ عدإإط بد 
(د د  دد داددددد  ددادأندد دا كددمدااان ددؤد ق دد داا إدداق دداددةدضدد ءدأ لدد دداارضدد د ددمد4.40 إددا ىد 

دن ؤاعد  اداانأ دااا اةدذدااأا ة د ا كمد ا  عداا ل داعدالانأداراعدااا
د

د

اق دداا أاطدد×د4.983 دداق ددااذاتد اارض د مدأدا ط د(د+×د3.800-=د قمق المستقبل 
دد003,076اق ددظر بدااأا ةد الاإا ا عد ط د(د+دد×د4.000الاجا   ةد(د+د 

د

 ا كدمدااقدد ددأمدال  دددددأ لدد دداارضد د ددمدااأادد ةدتددددأإدطبدإإددط   ددالادإدد ا  داددةدااان ددؤد
%(د.دأتدأمداارضدد د ددمدااأادد ةد ج ادد دأ لدد د ددإمدان لضددتدادد مد36.3 ق دد داا إدداق دد نإدد عد 

%داددتدأ طد تداعطلد دداا لد تامد ق اد د دك د دأمدا د داانااجدعد36.3ت  داا إاق دداظطرد نإ عد
دا ضادأمدأ ل دداارض د مدااأا ةددأ ددظط ره داؤثرد  ةد دبدظط ردت  داا إاق دد.

د  ااعد درجعداا ال مددااأا ةد مداارض د مد ن إبد إا ىداداطبداذتاعاراددادإاةدإمد
د  اجطددد دادددةدت ادددعدإرادةدادددداطبد دددذا د هدددبد د اااددد اردا ضدددا دااالدددرضد نددددد اااأ ددددداا ددد رد دددم

   دد دلافدد داادد دأمدد  فدد  رهب.داادداأكبد  دداد تدد در مد د  اج  اددعد ااالكاددرد داا ددل عداا  اتددب
ااؤدتدإاةداااارداانظ بدااا  ةدعارادداعإدرةدر داا ل  د ق ا بدظاددإ ا  د  ادأإا قةد اة  تعد

ج ال د لادإا  داعبد داطةدأكثرداعادراددفدل راد  ةأ د طد االزادعد  ددبدالاإدا ا عد  اأاد ةددأادثد
انا  طدد د فدد  ردااددذنبد  دددبدااكلدد ءةد اا ددد عد اااضددبد دد داةأإدد سد  ا ل ندد ةدطدد ادداا تددتد د

 اددنةدادةدا تل اطد داا را طدعد  ا إداق دداةأإد سد  ارضد د دمدااأاد  د   دتدداارادبد  اد داددناد
د. فا عدااق  د  اد إاق ددالا مداا ل  د ق ا بد
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اا ا ثدددددادددةددفدددل ردأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد دد  ارضددد د دددمدااأاددد ةدد   ددد دلافددد دااددد دأم
الطداطبدتددر دا د  ةدد داق  طمدا أا ةد ظر اطمد أدا طمد د الاإا ا عد  اأا ةد اق دداا أاطدالاج

اارابد  ادذا دإد   دإاجد  ةد ا ثدددادةداةت د دد  دادد   ادااال  دد  داا ا عداا أاطعد  د د
 د  ددمدثددبدإذاداقدددمدذادد دااأادد ةد  ضدد داعهدددابداا إدداق  اعد اا  دد ددإاددادأ اددعد ددمدالاإدداقرارد

داارض دظطرداداطمدت  د مداا إاق دد.
الرضاا عان الحيااة  أبعااد" يوجد بُعاد مان دضد  ادأند  انصدهذاداالردنتائل الفرض السادس : 

 ا اأقد د دمد" . عقميااً  المعااقين الأطفاال أمياات لاديأكثر إساياما فاي التنبا  بقماق المساتقبل 
 Stepwise ددددأعدهددددذاداالددددرضدإأ دددد  ا د داقددددددا ددددبداإددددا دابداأ اددددددالانأدددددارداا ادددددرجد

Regression إإدددط   دادددةدااان دددؤد ق ددد ددا كفدددبد دددمد ددددىدأ لددد دداارضددد د دددمدااأاددد ةداعكثدددرد
اا إاق ددادىد ان داادراإعد  ادا ا د ردأمدأ لد دداارضد د دمدااأاد ةدا ثددداا ااادراتداا إداق عد د

 هذ داانااجع.د(08 د ا ضادااجد دد  ا ثددت  داا إاق دداا اااردااا   د
 

داا ادرجدالانأدارداأ اددنا   (دد08 ددجدول
د(04 مد=ددد ق ا بدداا ل تامداعطل ددأ ط تدادتداق د امدأ ل دداارض د مدااأا ةد ت  داا إد

رتبد
 اا ط ة

 اا ااارداا إاقدد
الارا  طد
 Rاا الددد

ااا  امد
اا فار د

R2 

نإ عد
داةإط ب

دتا ع
Bد

تا عد
Beta 
 

اانإ عداال  اعد
F 

 تا عدت

 إا ىد
داادلااع

دتا عدااث  ت

اق ددااذاتدد0
د اارض د مدأدا ط 

د007.404د4.444د02.572د03.008د4.097-د0.720-د%30.7د4.307د4.097

د(ددد4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د

د(دذ08 مدااجد دد ااضاد

 داق ددددااددذاتد اارضدد د ددمدأدا طدد د(ك أددددأ لدد دداارضدد د ددمدااأادد ةدك اااددرد إدداقدددأمدُ لدددد -
اإطبدإإط   بدإ ا  دادةدااان دؤد ق د داا إداق ددك ااادرداد   داددىد اند داادراإدعد د ااضداد دمد

اأ اددالانأدارداا اددرجدظطدردادةد طد  د اأددةدأظطدرتد لدداد اأددادد(دأم08 دااجد د ادد
(دادةدأدا طد د دمد اارضد داادذاتداق ددأكثردإإط   داةدااان ؤد ق  داا إاق دد.دأاثدج ءدُ لدد 

(د امدRاااراابداع دد مدأاثدإإط   داةدت  داا إاق دد د د  اتدتا عدالارا  طداا الددد 
ا ثددإإط بداا ااارداا إاقدداةداا اااردااا   د د تددأأدثدا  ان بد(د هةد4.097اا ااارامد 
%(دادةداا اااددردااادد   د د30.7(د ذاد د نإدد عدإإددط بد 4.307(د تا ادد داإدد  ىد R2 قددار د 
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(د د ا كددمد ددا  عداا ل داددعد4.40(د هددةددااددعد ندددد إددا ىد 03.088   اددتدتا ددعد ب(د 
دالانأداراعدااان ؤاعد  اداانأ دااا اةدذد

د
د

د007.404أدا ط (+دد مد اارض دااذاتداق د لدداق ددد×د0.720-=د قمق المستقبل 
 

د

 هدددذاداُلنددددةدأمداق ددددداعبداددددذااط د رضددد  ط د ددددمدأدا طددد دااجدددد  دطل طددد دال دددددد  دددةداق دددد د
اا  ددد  بداا إددداق  اعدأادددثدأمدفدددل ره د رضددد ه د ددددمدأدا طددد داجل طددد دأكثدددردتددددرةد  دددةد ج  طددددعد

جطدد داعبد ااطلدددد دك دد دتددددارجدد دذادد دإاددةدارا دد طداق ددددااددذاتدادددىداع طد رداا إدداق  اعداااددةدا ا
اعبد أدا ط د  اقدرةد  اداأقا دااذاتد  دمدثدبدداأقاد داعهددابداا إداق  اعد د   ااد اةدتدددا د اد
 دبداق دداعبدة  تعدطل ط دأأدداا إ   تداةد دبدرض ه د مدذااط د  مدثبدازداد ددأ اد دااق د د

أامدأمدااأا ةدالاجا   اعد الاإا ا عد ط دلادارا طد  اق  داا إاق  ةد  دادداا إاق  ةداداط د داة
طل طدد د د ددددأمدااق دد داا إدداق  ةداددداط د ددرا طد  ااق دداردأ داةه دد دداددةدالا اندد ءد  اطلدددد دأ د
 ج  طد دالاضددطرا  تداااددةدا اجططدد دااطلدددد د زادد دةداع  دد ءداااددةدا اجططدد داعبد د اااددةدداجل طدد د

  ت  د مداا إاق دد.داةدأ ا دكدر

" ل تُسيم كل من  الشافقة بالاذات والرضاا   انصدهذاداالرضد  ادان د:نتائل الفرض الساب: 
 المعاااقين الأطفااال أميااات لااديعاان الحياااة إسااياماً دالً إحصااائيا فااي التنباا  بقمااق المسااتقبل 

داةد ressionReg Enterاأ اددالانأدار ا اأق د مد أعدهذاداالرض دابداإا دابد". عقمياً 
ن  ذجدااض مداا اااراتداافلقعد  اذاتد اارض د دمدااأاد ةدك ااادراتدد إداق عدد ال   دعد د  دةد

د(09  اجد دد  ج ءتداانا   دك  دهةد  ضأعد اااردت  داا إاق ددك اااردا    د
دن  ذجدانأداردال  دد اتعداأ اددنا   دد(09 دجدول

داا ل تامداعطل ددأ ط تدادتا إاق دداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  ةدت  دا
د(04 م= ق ا بد

الارا  طدداا ااارات
 Rاا الددد

ااا  امد
 R2اا فار 

نإ عد
داةإط ب

دتا ع
B 
 

دتا ع
Beta 
 

اانإ عد
 Fاال  اعد

دتا ع
دت

 إا تد
داادلااع

دتا عدااث  ت

د4.604د  اذاتداافلقع
د

د003.596د4.444د00.902د04.955 4.548- 4.554-د%27.3د4.273

رضددددددددد د دددددددددمداا
دااأا ة

د4.050-د4.082-

د(4.40**ددااعد ندد إا ىد 
د
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د(ددذد09ااضاد مدااجد دد 
أمدال  دددددكددددد دددمداافدددلقعد  ادددذاتد اارضددد د دددمدااأاددد ةداُإدددطبدإإدددط   ددالادادددةدااان دددؤد ق ددد د -

اا إاق دداةدن  ذجدال   تداا دكدد مداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةدك ااادراتد إداق عد
(دR  اددتدتا ددعدالارا دد طداا الددددد أاددثدااان ددؤد ق دد داا إدداق ددك اااددردادد   دد دأإددط تداددةد
(د د هدةدا ثدددإإدط بداا ااادراتداا إداق عددادةداا ااادرداااد   د د تددد4.604 د امداا ااادرات

%(د27.3(د  ذاد د نإد عدإإدط بد 4.273(د تا ا داإد  ىد R2أأدثدكاه  دا  ان بد قدار د 
 د(د4.40(د د هدددةدداادددعد نددددد إدددا ىد 04.955ادددتدتا دددعد ب(د ادددةداا ااادددرداااددد   د د   

 د  ندد ءباد  دداد دد دإدد  دا كددمد ددا  عداا ل داددعدااان ؤاددعداادااددعد  ددةدن دد ذجدال  ددددالانأدددار
د  اداانأ دااا اةذ
متغير الرضا عن × 0.1.3-متغير الشفقة بالذات(+)  × 0.550-قمق المستقبل =) 

د142.540الحياة(+
د

داالرضدااإ   ذدد ا كمدالإاردنااجع
ك مدأمدا ا دأ ط تداعطل دداا ل تامد ق اد د  افدلقعد  ادذاتد اارضد د دمدااأاد ةدادؤدتدد

إاددةدان لدد ضدت دد داا إدداق دداددداطمد دأاددثدإمددا ادد داع طدد تد  ل   ددعدنلإددط د  طددبد اإدد  اد
 دد دطل طدد د اددذااطد اق  طدد د دد ار بد ددمد ل ن اطدد د دد دطل طدد د د أاضدد دفددل ره د رضدد ه د ددمدأا اطدد 

  داددددؤدتدإاددددةدا تلطدددد د  دددداداأقاددد دأهدددددااط دددد دطل طددد د د تدددددراط د  ددددةدد  ددددمدإنج زااطدددد رضددد ه د
ا    طرداااةداأاطد طل ط داةداا إداق دد دأادثدا كنطد دأمداضد د طدعدا ال  ددد د داااطدادداتد

الأأداثداا ا تلعدداةاج  ةاأ   دااادد مد ل   تد د ااان ؤدداا إاق  اعدداااةدا اج دطل ط د   
 د   داق دد ع مد ااط  نانعدنأ داا إاق د   مدااأا ةدجدارةد  لاها  بد د اافل ردد اةأإ سد د 

اددداط داافددل ردنأدد دت دد داا إدداق دد.د ااددد ابدنااجددعدهددذاداالددرضدت  ددتداا  أثددعد دد جراءداان ذجددعد
ا ا كدددد ددمد دد داان دد ذجداا قادرحد ااددذتداضددبددد AMOS -V25ااا كادادعد  إددا دابد رند   د

(دةداا اااردااا   د دت  داا إاق دمد إاق امده  د داافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد(د   ااارا
دادتدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د.

دنتائل الفرض الثامن:  بالذات الشفقة " يمكن اقتراح نموذج لتفاعلد ااذتدانصد  اد
 ا اأق د مدد".دعقمياً  المعاقين الأطفال أميات لدي  المستقبل عمي قمق الحياة عن والرضا

ا ا كدد مددAMOS-V25 أعدهذاداالرضدابداإا دابداان ذجعدااا كاداعد مد ادد رن   د
ال  دداالات تد امدداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  ةدت  داا إاق ددادتد انعداادراإعد د
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د دأإم د ؤفرات د ط  قع د اد د م د  ذا  داا ط قع  د(Absolute Fit Indicesاا ط  قع
د  دالاتا  داع داا ق رنعد Parsimony)دIndices اا ؤفرات داا ط  قع    ؤفرات

 comparative Fit Indices.)دا ن  ذجداا قارحدك اا اةدذددد
 

د(34 ددجدول
د ؤفراتدأإمداا ط  قعدا ن  ذجداا قارح

 قيمة الم شر رمز الم شر م شرات حسن المطابقة م

Kد(df/ددرجعدااأراعد دد3اانإ عد امدك د0
2
(X

2
)/df 4.4032د

دCFA 4.444د ؤفرداا ط  قعداا ق رنعد3

دGFA 0د ؤفردأإمداا ط  قعد2

دAGFI 0د ؤفردأإمداا ط  قعداا لددد0

دFIN 4.997د ؤفرداا ط  قعداا لا راعد5

دECVI 4.433د ؤفرداا د داازا بداا ا ت دا ن  ذجد6

دRMSEA 4.444د ؤفردجذرد ا إطد ر  داا ط داااقرا ةد7

دTLI 0دردا كردا اس ؤفد8

دIFI 0د ؤفرداا ط  قعداا ازاادد9

د  مدااجد ددااإ   دااضادأمدذ
( د اا ؤفددددراتدAbsolute Fit Indicesاا ط  قددددعداا ط قددددعد ج ادددد د ؤفددددراتدأإددددمد -

 comparative Fit   ؤفدراتداا ط  قدعداا ق رندعد  Parsimony)دIndicesالاتا د داعد 

Indices)اا قاددددرحد ااددددذتددج  دددد دالطددددةد  ددددداتاعدا ن دددد ذ دجدددد ءتداددددةداا دددددتداا ثدددد اةد دد
ااضدد مددال  دددداافددلقعد  اددذاتد اارضدد د ددمدااأادد ةدك اااددراتد إدداق عد د  ددةدت دد داا إدداق دد

دك اااردا   .
( ممخاص نتااائل النمذجااة التوكيديااة لمعيقاة بااين الشاافقة بالااذات 21كماا يوضاال الجاادول ) -

 سة :والرضا عن الحياة عمي قمق المستقبل  لدي عينة الدرا
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د(30جد دد 
د   صدنا   داان ذجعدااا كاداعداال  دداالاتعد

د امداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةد  ةدت  داا إاق ددادتد انعداادراإع

داا ااارات
دت  داا إاق د

دااا ثار
Estimate 

داا ط داا لا رت
SE 

C.R P 

د4.45د06.30د3.06د4.50داافلقعد  اذات
د4.45د08.66د3.06د4.05داارض د مدااأا ة

دد
 امدد4.40  مداإاقراءدنا   داان ذجعدااا كاداعددااضاد ج ددا ثارددادد ندد إا تددلااعدد

 هددةدتا ددعددااددعددإأ دد  ا د دك دد دد4.50اافددلقعد  اددذاتد ت دد داا إدداق ددأاددثدتا ددعدااادد ثارد
اادعد هةدتا دعددد06.30 د تا عد ل  دداالاتعداا إ راعدد3.06ك نتدتا عداا ط داا لا رتد

إأ   ا د دأ  د مد إ رداالاتعد امداارض د مدااأا ةد ت  داا إاق دداقددااضدادأمد إد رد
 تا ددددعد ل  دددددداالاتددددعداا إدددد راعدد3.06 اا طدددد داا لاددد رتدد4.05االاتدددعد انط دددد دادددد دادددد ثارد

 د  ددمدهندد دااضدداداندد دأمدهددذاداان دد ذجداأقدد د لدد اارداان دد ذجداا ق دد دد.د ا ضددادد08.66
اطدفدددكدداان ددد ذجد أادددثدأمد ل  دددددالارا ددد طد ددد رجداعتددد اسد د ل  ددددداافدددكدداااددد اةدا طددد

داا إ رددا دداعت اسدد.

د
 

 (داان  ذجداا قارحداال  دد اتعد0فكدد 

داافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةدد  ةدت  داا إاق ددادتد انعداادراإع
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د
دذداا قارحدااضادأمد لددااا  ددا ن  ذجدد(0 دأاثدااضاد مداافكدد

هددد داع دد اعكثدددردإإدددط   دادددةدت ددد داا إددداق دد دأادددثد  ددد د ل  ددددداافدددلقعد  ادددذاتد ااادددردأمدد-
د(.د4.50ااا ثارد 

أادثدالددددهد داا ااادردااثدد نةدادةدنإد  داةإددط بددأادثد  ادتدتا ددعددداارضد د ددمدااأاد ةا اطد دد-
د(.4.05ااا ثارد 

دلنموذج :في ا تمن متغيراتحديد الأثر المباشر وغير المباشر لرتباط كل متغير 
اددددبدااالددددربد  ددددةد لددددددااا  ددددددا ن دددد ذجداا قاددددرحد د أاددددثدأمد ل  ددددددااادددد ثاردكدددد مددالابد د

اااددد ثارد ددد د لددد  اتداااددد ثاراتداا   فدددرةد  ادددرداا   فدددرةد دددمد دددادد ق رندددعدتدددابد لددد  اتد
دالارا  طدذ

داددد  ةدا ثارد   فرداقطددددددددددددددددددددددددددددددددرددددد=دب
داددد  ةدا ثارد   فرد  ارد   فردددددددددددددددددددددددددددددردددددددد=دب

دبد– ااا ثارد ارداا   فرد=درد
اافدلقعد  ادذاتددا ااادرت(دا جددداد ثارد   فدرد  ادرد   فدردت  داا إاق د   انإ عدا  اااردااا   د 

د اارض د مدااأا ةد.
 ددمدااأادد ةدد ا كددمدالإدداردنااجددعداالددرضدااإدد   داددةدكدد مدداافددلقعد  اددذاتد اارضدد 

اط  دا ثارد   فرد  ارد   فرد  ادت  داا إاق ددادىد ان داادراإعد د الددداافدلقعد  ادذاتد
(داةدهذادااا ثارد  ادت  داا إاق دد مداارض د مدااأا ةدداقددارضةدأ طد تدهدؤلاءد0رتبد 

اعطلدددد دد  ضددددلطمد اإاإدددد  مدا  اتدددد دد مدادنددددةداأإددددامد القدددددمداار  ددددعداددددةدااالكاددددرداددددةد
 دد د ار بد دمدأنطدمداظددددادداطمد اد دتددرداإدارد ددمدااق د داا إداق  ةد دإن د دادةدأ ادد داا إداق

 ج ددداافلقعد  اذاتد أ ل ده د مداارأاعد  اذاتد  دبدا  طد د  دادأتداق دارد  ددبداا   اادعد
اددةداقدددارداع دد رد ااال  دددد اقظدد د ق ادد د الاأددعد دد دإ  تددعدأطلدد اطمدتدددداجلدددد ددمدداافددلقعد

رداعك ددرد  ددادا الدد ءدت دد داا إدداق دد د  ددمدثددبدادد مداا إدداقرئدالأد ادد تد  اددذاتدذاتدااادد ثا
اااددةد أددثداا اااددراتداجددددأمد جدد ددداافددلقعدلاز ددُ دلا الدد ءدت دد داا إدداق ددأ دد ددعااإدداك ا جا

اارض دا ج ده دااسد  رردك اةدلا ال ءدااق  داا إاق  ةد مدأا  دأ ط تداعطل دداا لد تامد
اثددردداافددلقعد  ددادأ طدد تداعطلدد دداا لدد تامد ق ادد دأاددثدال دددد ق ادد د د تددددالددز دذادد ددإاددةد

  دداداااراددثداددةدااال  دددد دد دااددذاتد ااال  دددد دد د اتدد داة  تددعدادددىدأطلدد اطمد  دد ر د اتلادد د

/ 
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د مد   ااعدأ داضطرابد  مدثبدا الةدادداطمدت د داا إداق دداقددراطمد  دادااا طداطدااجاددد
مدااأادد ةدجدد ءداتدددداددةدادد ثار د ددمدداافددلقعدادد د ل   ادد د اقظددعد ق ادد د داددةدأددامدإمداارضدد د دد

  اذاتد  ادت  داا إاق ددتددارج دذا دإاةددإمدأ ط تداعطل دداذاد  دا اارتداداطمدج ا د
 ؤفددراتداارضدد د ددمدااأادد ةدإاددةدأنطددمدلاداإدداطلمدااال  دددد دد دإ  تددعدأ ندد  طمد اقظدد د ق ادد د

طد داتدددا   اد دد  دةدت د د الكارد قانةداظددادداطمدظداددت د داا إداق دد  د دتددداجلددد ن
داا إاق دد.
 التوصيات والبحوث المقترحة: -اثني عشر 

  التوصيات : - أ
  كمد ا  عد لضدااا  ا تذاةدض ءد  دأإلرتد ن دنا   داادراإعدااأ ااعد دأدددددد

د .0 دالزاز داقداب د مد إا ر دذ تداة  تع داعطل د دأ ط تد د  اذاتدادى داافلقع د إا ى ارا 
د ا ؤإإ تدااأك  اعان  اعد ثق ااعد اجا   اعداةد را  دأك  اعد د جطمداةدأنفطعد ادد

 اا  ا ع.
 ط تدع إا ىداارض د مدااأا ةدداأإام را  دإرف داعد  را  د ت  اعداإ  دد  ادداقداب .3

 .اعطل ددذ ىداة  تعد
 ط تداعطل ددذ ىدعد  ةد لضدت  داا إاق دا  ابد را  دإرف داعد  را  د ت  اعداإ  دد .2

 .عاة  ت
اال دد  ةدا اارد طعدد  د أ  اعد إاق  اعدأ نعدالأطل ددذ داة  تعداالق اعد طدبداق ادد .0

دت  داعإرد  ةدأطل اطبد اأإامداارض د مدااأا ةداداطب.
د ااال ابد .5 دااار اع د  زارة دااطا  تداا جا لاع دت   د د م د د راع د كثلع دند اتد  رشد  د  قد

د ق ا  داا ل تام داعطل د د أ ط ت دأ   ءدد   ء د م دا ا لاب د انلل لااطب د ف ك طب ا ن تفع
  إؤ ااعدأطل اطبد الافارا داةد إ  داطبد.د

الاها  بد  ةرف دداانلإةداال   ةد مد اددااطا  تداا جا لاعدااأك  اعدا ا  ل د فكاتد .6
داعطل دد أإرهبد اا إ  دةداةداقدابدااد بدالأإرد.

 :البحوث المقترحة - ب
داتاراحداا أ ثدااا ااعذدد ن ءد  اد  داقدبدا كم

دفلقعد  اذاتدادىد ان د مداا راهقامداا بدا إ  تدااف  اعدك ن ئد .0
دد4ااأا ةدادىد ان د مداا راهقامداا كل اامددةاج ددك ن  اماافلقعد  اذاتد ااطن ءداانلإةد .3
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دت  داا إاق دد  اتا د  ارا هاعداانلإاعد الاكا  بدادىدأ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا  .2
 د.اذ تدا  تداة  تعداا  ا لعاانلإاعداا اااراتدد  اتاط لقعد  اذاتدااف .0
ا   اعد را  دإرف دتدا أدد مدت  داا إاق دد اأإامداافلقعد  اذاتد اارض د مدااأا ةدادتد .5

 أ ط تداعطل دداا ل تامد ق ا د.
 المراج: العربية:

إادددةداالددداجداالقاندددةدادددةداأإدددامد إدددا ىد(د.دال اادددعد رنددد   دإرفددد دتد إدداندد3400ا اإدد بد دددذا  داا     دددعد 
 دج  لددد د ؤاددد د ددرإددد اعد  جإددداارااالددد ؤدد اارضددد دااأاددد اةداددددىد اندددعد دددمدذ ىداة  تدددعداا  دددراعد.د

داعردمد.د
.د كا ددعداانطضددعداا  ددراعددأز ددعدااط اددعداددةداا راهقدعد ااأ جددعدالإرفدد دداانلإددة(د.د3443أ د د كددرد رإدداد أ ددد 

د ااق هرةد.
(.ددطابدااأاد  داانلإداعداددىدآ د ءداعطلد دداا ا  لدامد ق اد بد  اتاط د د  اضدا طد3404 دأأ دد أ ددج دداارب
د.د583-539 دك اعدااار اعد دج  ل دكلرداافاخ داا ؤا رداال  ةدااإ   اانلإاعد.د

(د.دت  داا إاق دد ت  دالا اأ مداةد اتاط د  لضداا ااادراتدداانلإداعداددىد اندعد3444أأ دد أ ددأإ نامد 
د دك اعدا داب دج  ل داا نا د.درإ اعد  جإاارطابداا بدااث نةدااث ن تد.د مد

(د.داارضدد د ددمدااأادد ةدادددىداا دراهقامد  اتادد د  إدد اابدااانفدد عداعإددراعد اارضدد د ددمد3400أأ ددد أ ددددأإددام 
 لدعد دااج رإد ا ددكاد را داعداءداا درإةد ا   اعد رن   دادرا ةداةداأإامداارض د مدااأا ةداداطبد.د

داعردناعد داعردمد.د
(د.اارضدد د ددمدااأادد ةد  اتادد د  ن دد طدااال دد داددةداا رأ ددعداا إددطةد ددمداارفدددد.د3443إكددرابد  ددددااقدد درداالددش 
د.دد دااج  لعداعردناعد داعردمدرإ اعد  جإاار

اع ند ءدد(.داثدرداا إد ندةداا اادادعد  داداافدل رد  ارضد د دمدااأاد ةداددى3447أ  نةد  دداا ق د دد  ددداا هد بد 
  ركددزداةرفدد دداانلإددة دج  لدد د ددامدفدد سدداا ددؤا ردااإددن تداارا دد د فددراا ددراهقامد ددمدااجنإدداامد.

د302-389 
 دااقد هرةدد0 دع ج دعداال د بدااار  ادعد(د.ت  داا إاق دداددىدأ ند ءداالد   امد  ا د رجد.د3445ج  دد  ا ردأ ز د 

د.دد89-004 
ااراضداا اادتد اعاكد ردااا قانادعد ت د داا إداق دداددىد اندعدد–د(د.دإدرا دااق  د3404  اددااأ ادتداالنزت 

د ج  ل دأبدااقرىد داا   كعداالر اعدااإل داعد.درإ اعد  جإاار مدطابدج  ل دااأد ددااف  ااعد.د
(د.د اتدددعدجددد دةدااأاددد ةداددددىد اندددعد دددمدأ طددد تداعطلددد دداا لددد تامد ق اددد د3405د ددد ءد أ ددددد أ ددد ددا إدددبد 

 دتإبداادراإد تداانلإداعدالأطلد دد د لطددداادراإد تداال اد ددرإ اعد  جإاارعطل اطبد دد  اإ   داااكالة
دا طل اعد دج  لعدااق هرةد.
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(د.دال ااعداعن د  اتاط د  ارض د مدااأاد ةداددىد اندعد دمدااإدل دا تدادةد داندعد كدعد3400رانا د لا  د أ د 
 دج  لدد دأبدااقددرتد ددرإدد اعد  جإددااراددعد.داا كر ددعداددةدضدد ءد لددضداا اااددراتداادا   راااددعد الاجا   

داا   كعداالر اعدااإل داعد
(د.داافددلقعد  اددذاتد  اتادد د كدددد ددمداع دددداعكدد دا ةد الاكا دد بد3405رادد ضداال إدد اد أأ دددد أ ددددااز  ددةد 

اددىد اندعد ددمدااط  دعد راللددةد  ن لضدةداااأ ددادداادراإدةداددةداا ددارسدااث ن اددعد  أ اظدعدد فدد د د
د د94-55 0 دعد20 د  د ف دا  أ ثدااار  اعد اانلإاع ج عدج  ل دد
(دد.داافلقعد  اذاتد  اتاط د  لضدإ  تدااف  اعدادىد اندعد دمدطدابدج  لد د3400را ضدن ادداال إ ا 

د.دد56-07 داعردمد د0 دعد24 د  دد ج عدج  ل دد ف اا   د  ادد.د
دا  راعد دااق هرةد. داعنج  داد قا سدت  داا إاق د(د.د3400زانبد أ  ددفقارد 
رإددد اعد(د.د لدددضداا ااادددراتداا را طدددعد ق ددد داا إددداق دداددددىد اندددعد دددمداا دددراهقامد.د2006إدددن ءد نادددرد إدددل دد 

د دك اعدااار اعد دج  ل دطنط د.دددكا را 
(د.داارضددد د دددمدااأادددد ةد  اتاددد د اقدددددارداادددذاتداددددىد دددددارتداا ددددارسدااأك  اددددعد3442 ددد ددد أ ددد دد أ دددددد 

 دج  لددد داانجددد حداا طنادددعد ددرإددد اعد  جإددداارا تد أ اظددد تدا إدددطامداافددد  ااعد.د  ددددارااط دادددةد ددددارد
دد4ااضلعدااار اعد

د.داا كا عدااج  لاعد اةإكندراعد.ددااا اا داانلإةدا  إنام(د.د3440  ددااأ ادد أ ددف ذاةد 
اددعداا   ددعد(.دجدد دةدااأادد ةدادددىداإددرداعطلدد ددذ ىداة  تددعدااذهناددعد  راكددزدااار 3405 ذ ددعد دداحد ضددرد 

د دج  لعداا رط ب دااإ دامرإ ا د  جإاار أ ا داا رط ب.د
(د.دأ ل دداارض داال بد مدااأاد ةد  أددااد داددىد اندعد دمداا إدنامداا  دراامد.د3447 ز د  ددااكرابد  ر  د 

دد4د030د–د277 دد3 عد07 د  د ج عداادراإ تداانلإاع
 د  اداالاددعدالإنجدد زد اارضدد د ددمداادراإددعدادددىدطددابد(د.دااا كددؤداعكدد دا ةد  اتادد3448 طاددعد طاددعدأأ دددد 

 د ج دددعدأطلددد دداا  دددا دذ ىدالاأاا جددد تداا   دددعدد.ج  لددد داا  ددد د  اددددد  ا   كدددعداالر ادددعدااإدددل داعد
www.gulfkides.com دد

اددىداا إدنامد  دامداإدا رارهبدادةداال ددد.د(د.داالاتعد امدااا اا د اارض د مدااأا ةد0988  اد أ دداادابد 
د.دد59-05 د6 دعد ج عد  بداانلس

(د.دت دد داا إدداق دد  اتادد د كدددد ددمدال ااددعدااددذاتد  إددا ىدااط دد حدادددىد انددعد ددمد3449  اددبد أ دددد  دداد 
د دج  ل دأبدااقرتد داا   كعداالر اعدااإل داعددرإ اعد  جإاارطابدج  ل دااط  بد.د

(د.دا لادبدت د داا إداق دد اأإدامد لد ااردجد دةدااأاد ةداا دركدعداددىد اندعد3402اانجد رد ا ط عداازهراءد أ دد
د 03 درا طدعدااار د اامداالدربد دعدد ج عددراإ تد ر اعداةدااار اعد   بداانلس مدأ ط تداا ل تامد.د

دد005-035 د2  دجد
د دااأادد  داا دركددعدادددىد انددعد(.دا لاددبدت دد داا إدداق دد اأإددامد لدد ااردجدد د3402ا ط دد داازهددراءد أ دددداانجدد رد 
د2 دجدد03 درا طدعدااار د اامداالدربد دعدددراإ تد ر اعداةدااار اعد   بداادنلس مدأ ط تداا ل تام.د

د http://aae2018.org/?magazine=42-3-4  ا حد  ةدذ

http://www.gulfkides.com/
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