
 انعضهيت انقذرة نخنميت مقخرح برنبمج حأثير

 في انحركي الأداء مسخوى عهي

 انحذيثت انفنيت انخمرينبث

Effect of A Proposed Programme for 

the Development of Mascular Power 

on Movement Performance Standard 

in Modern Rhythmic Gymnstics. 

  : هذف انبحث

حصميم برنبمج نخنميت انقذرة انعضهيت 

وانخعرف عهي مسخوى الأداء انحركي في 

انخمرينبث انفنيت انحذيثت نهطبنببث بكهيت 

 . انخربيت انريبضيت جبمعت انمنيب

  : الاسخخلاصبث

دنج اننخبئج عهي وجود فروق دانت 1- 

انقيبسبث انقبهيت إحصبئيب بين جميع 

وانبعذيت نكم من انمجموعت انخجريبيت 



 . وانضببطت

حفوق انمجموعت انخجريبيت عهي 2- 

 انمجموعت انضببطت في انقيبسبث انبعذيت

 . 

بهغج نسبت انخغير انمئويت نهمجموعت 3- 

%، نهمجموعت انضببطت  96.02انخجريبيت 

% ممب يذل عهي حفوق انمجموعت  2.99

ت نهبرنبمج انمقخرح عهي انخجريبيت انخبضع

 .انمجموعت انضببطت


