
 
 

العلاقة بين مكونات الحالة التدريبية للاعبي المستويات العالية بنتائج  

 المباريات في رياضية المصارعة

 
The Relationship of the Components of Training State for High Level Players to 

the Results of Wrestling Matches . 

 
 أُذاف البحث:

يسخِذف البحث الخعشف علٔ الفشّق بيي الوخغيشاث 
البذًيت )الٌفسيت ّالزٌُيت( للوصبسعيي رّ الوسخْٓ 
 العبلي ّالوخْسظ ّالوٌخفض حسب ًخبئج الوببسيبث.

 هٌِج البحث:
اسخخذم الببحث الوٌِج الْصفي ببسخخذام الوسح مأحذ 

 أًوبطَ الولائوت لطبيعت ُزٍ الذساست.
 عيٌت البحث:

ببحث الطشيقت العوذيت في اخخيبس عيٌت البحث اسخخذم ال
ّرلل ببخخيبس لاعبي الوصبسعت الجشينْسّهبى الوشخشميي 

في بطْلاث الجوِْسيت للوشحلت السٌيت الوفخْحت للوْسن 
لاعب هي هخخلف فئبث  89ّبلغ العذد  88/9989الشيبضي 

 الأّصاى.
 الٌخبئج:

العبلي  ّجْد فشّق دالت إحصبئيبً بيي هجوْعت الوسخْٓ -9
ّالوخْسظ ّالوٌخفض في هخغيشاث القْة، ّالخحول، 

الخْاصى، الوشًّت، سشعت سد الفعل لصبلح هجوْعت 
 الوسخْٓ العبلي.

ّجْد فشّق غيش دالت بيي هجوْعت الوسخْٓ الوخْسظ  -2
ّالوٌخفض في هخغيشاث قْة عضلاث الظِش ّالخحول 
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العضلي للزساعيي ّالخحول العضلي لوجوْعت العضلاث 
 نبيشة في الجسن.ال
ّجْد فشّق دالت إحصبئيبً بيي هجوْعت الوسخْٓ العبلي  -3

ّالوخْسظ ّالوٌخفض في هخغيشاث الحبفض، الخصوين، 
 الوسئْليت، الثقت ببلٌفس، الخفنيش، الضويش الحي، الثقت.

ّجْد فشّق دالت إحصبئيبً بيي هجوْعت الوسخْٓ العبلي  -4
ة علٔ الإدساك ّالوخْسظ ّالوٌخفض في هخغيشاث القذس

الونبًي، القذسة علٔ الخفنيش، حْصيع الاًخببٍ لصبلح 
 الوسخْٓ الأعلٔ.

حفْق هجوْعت الأّصاى الخفيف علٔ الوخْسظ في  -5
الخحول العضلي للبطي ّالوشًّت موب حفْقج هجوْعت 

الأّصاى الوخْسظ علٔ الخفيف في قْة القبضت ّالشنل 
شة في الجسن العضلي للزساعيي ّالخحول للعضلاث النبي

 ّالخْاصى ّسشعت سد الفعل.
حفْقج هجوْعت الأّصاى الوخْسظ علٔ الثقيل ّالخفيف  -6

 في سوت الحبفض ّالعذّاى ّالقيبدة.
حفْقج هجوْعت الأّصاى الخفيف علٔ الثقيل في الإدساك  -7

 ّالاًخببٍ.


