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مقترح علي مستوى الأداء لدى مبتدئ القفز تأثير برنامج تعليمي 
 بالزانة

 
The Effect of Proposed Educational Programme on the Performance 

Standard of the Beginner Pole Vautters. 

 
 أْذاف انبحث :

 يٓذف ْذا انبحث إنٗ :
حصًيى بزَايج حعهيًي يقخزح نًٓارة انقفز بانزاَت  -

ٔيعزفت حأثيزِ عهٗ يسخٕٖ الأداء انفُٗ ٔانزقًي 
 نذٖ انًبخذئيٍ .

  خطت ٔإجزاءاث انبحث :
  يُٓج انبحث :

اسخخذو انباحث انًُٓج انخجزيبي بطزيقت انقياساث 
 انقبهيت انبعذيت عهٗ يجًٕعخيٍ احذًْا حجزيبيت

 ٔالأخزٖ ضابطت .
 عيُت انبحث :

اشخًم يجخًع انبحث عهٗ طهبت انفزقت انزابعت 
حخصص )أٔل ٔثاٌ ( يسابقاث ييذاٌ ٔيضًار بكهيت 

جايعت انًُيا في انعاو انجايعي  –انخزبيت انزياضيت 
( 45و ٔقذ بهغج انعيُت انبحث انكهيت ) 8991/8999

 ذيت خًست ٔأربعٌٕ طانبا ٔحى اخخيارْى بانطزيقت انعً
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 الاسخخلاصاث :
في ضٕء َخائج انبحث حٕصم انباحث إنٗ 

  الاسخخلاصاث انخانيت :
انطزيقت انخقهيذيت ) انًخبعت ( نٓا حأثيز إيجابيا عهٗ  -8

ححسٍ يسخٕٖ الأداء نًٓارة انقفز بانزاَت نذٖ عيُت 
 انبحث .

حفٕق انًجًٕعت انخجزيبيت عهٗ انًجًٕعت  -2
فُي ٔانزقًي نًٓارة انضابطت في يسخٕٖ الأداء ان

 انقفز بانزاَت .
انبزَايج انخعهيًي انًقخزح كاٌ نّ حأثيز إيجابيا  -3

 ٔفعالا عهٗ حعهى يٓارة انقفز بانزاَت نذٖ انًبخذئيٍ .
حؤثز الأجٓزة ٔالأدٔاث انخعهيًيت انًسخخذيت قيذ  -4

انبحث عهٗ انًزاحم انفُيت نًٓارة انقفز بانزاَت 
 ٔكذنك انًسخٕٖ انزقًي .


