
حأثٍر برنبمج حدرٌبً مقخرح لخنمٍت بعض القدراث الحركٍت على  
سنت فً الكرة الطبئرة 21اَداء المهبري للنبشئٍن ححج    

 
The Effect of A Suggested Training Program for Developing some Motor 

Abilities on Skill Performance of Youngsters under Twelve in Volleyball . 

 
 اُذاف البذث :

 يِذف ُذا البذث الي هذبّلت الخؼزف ػلي :
حأثيز البزًبهج الخذريبي الوقخزح لخٌويَ بؼض القذراث  -

سٌت  21الذزكيَ ػلي الاداء الوِبري للٌبشئيي حذج 
 في الكزة الطبئزة .

ًسبَ الخذسي في الاداء الوِبري لكل هي الوجوْػت  -
 الخجزيبيت ّالوجوْػت الضببطت .

 خطت ّاجزاءاث البذث :
 اسخخذم الببدث الوٌِج الخجزيبي . -
 21زث ػيٌَ ػوذيت ػشْائيت هي الٌب شئيي حذج اخخب -

سٌت بوذيٌت الوٌيب ّقسوج الي هجوْػخيي هخكبفئخيي 
هجوْػت  –هجوْػت حجزيبيت ” ًبشئب  21قْام كل هٌِب 

 ” .ضببطت 
اسخوز حطبيق البزًبهج ثوبًيَ اسببيغ بْاقغ اربغ  -

ّدذاث حذريبيت في الاسبْع ، بؼذ اجزاء القيبسبث 
 جوْػخيي .القبليَ ػلي الو

قبم الببدث ببجزاء القيبسبث البؼذيت بؼذ اًخِبء البزًبهج  -
. 
 حن جوغ البيبًبث ّحٌظيوِب ّجذّلخِب س -
 حن هؼبلجت البيبًبث ادصبئيب . -
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 الاسخٌخبجبث :
اى الخخطيظ الجيذ للبزًبهج الخذريبي يؤثز حأثيزا ايجببيب  -

 ػلي حطْر الذبلَ البذًيَ ّالوِبريت .
ئج ُذٍ الذراست ارحببط الذبلت البذًيت اّضذج ًخب -

سٌت ديث ظِز  21ببلذبلت الوِبريت للٌبشئيي حذج 
حذسي الآداء الوِبري بشكل ّاضخ ًخيجت حذسي 

هكًْبث القذراث الذزكيت ببلٌسبت للوجوْػت الخجزيبيت 
ػي الوجوْػت الضببطت، فقذ ظِز حذسي بٌسبت 

ض هذذّدة في الآداء الوِبري هغ حذسي ًسبي في بؼ
 هكًْبث القذراث الذزكيت.

حذسي آداء الٌبشئيي في قيبسبث الوزًّت ّالسزػت  -
الاًخقبليت ّالزشبقت في ًِبيت فخزة البزًبهج للوجوْػت 

 الخجزيبيت.
اى البزًبهج الوخبغ للوجوْػت الضببطت بَ قصْر، ديث  -

أظِزث ًخبئج ُذٍ الذراست حفبّث في حذسي بؼض 
ت هذذّدة كوب في هكًْبث القذراث الذزكيت بٌسب

 الوزًّت ّالسزػت الاًخقبليت ّالزشبقت.
ارحفبع الوكًْبث البذًيت ّالوِبريت للوجوْػت الخجزيبيت  -

الخي اسخخذهج البزًبهج الخذريبي الوقخزح كبى أفضل 
هي الخذسي الذي أدذثَ البزًبهج الوخبغ هي قبل 

 الوذرة.
ظِز حطْيز في ػٌبصز الخْاسى ّالذقت ّالخْافق  -

جوْػت الخجزيبيت هوب كبى لَ أثز في ارحفبع هسخْٓ للو
 الآداء الوِبري بشكل ّاضخ.



 


