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  مستويات أنماط السيادة النصفية للمخ وعادات الاستذكار كمنبئات بالتحصيل
 الأحياء لدى متعلمي الصف الثاني الثانوي مادة في الدراسي

 إعداد
 *() د/ ملمد ملمد فتح الله سيدألمد

 المست مص
، يالثانو  يالثان الصؼ متعممي لدى لممخ النصفية السيادة نماطأ مستويات تعرؼىدؼ البحث 

 ، ودراسةيالثانو  يانالث الصؼ متعممي لدى يكاديمالأ نجازوالإ لممخ النصفية السيادة بيف العلاقة دراسةو 
 متعممي لدى يكاديمالأ نجازالإ عمى الاستذكار لممخ وعادات النصفية السيادة بيف المشترؾ التفاعؿ تأثير

 وعادات لممخ النصفية السيادة نماطأ مف خلاؿ يكاديمالأ نجاز، والتنبؤ بالإيالثانو  يالثان الصؼ
 متعممي مف (إناث 300)و ،(ذكور 300) فم النيائية صورتيا في البحث عينة الاستذكار. وتكونت

 بانحراؼ عاما، ..61 عمارىـأ متوسط البحث، في المشاركة عمى وافقوا ممف، يالثانو  يالثان الصؼ
وتـ  الواقع، في توجد كما ويدرسيا الظاىرة يصؼ الذي الوصفي المنيج وقد استخدـ .6.01 قدره يمعيار 

 وتقنيف ترجمة تاجارت، تورانس، إعداد مف)( لممخ النصفية دةالسيا) والتفكير التعمـ أنماط تطبيؽ مقياس
تمثيؿ . وقد أشارت النتائج إلى (الباحث/ إعداد) الاستذكار عادات اسي، ومق(6991 مراد، أحمد صلاح
حيف يتقارب الذكور والاناث في السيادة النصفية اليمنى لممخ. كما تبيف عدـ  في المتكامؿ، منمطالاناث ل

الة بيف التحصيؿ الدراسي في مادة الاحياء والسيادة النصفية لممخ لدى المتعمميف. وايضا لا وجود علاقة د
توجد علاقة دالة بيف الإنجاز الأكاديمي في مادة الأحياء وعادات الاستذكار لدى المتعمميف. بالإضافة 

بقوة مع التحصيؿ إلى ذلؾ، فإف التفاعؿ المشترؾ لمسيادة النصفية لممخ، وعادات الاستذكار يرتبط و 
في مادة الأحياء. كما قدـ كؿ مف المتغيريف المستقميف مساىمات فردية كبيرة في التنبؤ بالإنجاز  الدراسي

 الأكاديمي.
 حياء،الأ مادة في يالدراس أنماط السيادة النصفية لممخ، عادات الاستذكار، التحصيؿ الكممات المفتالية:
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Levels of brain hemispheric dominance types in relation and study 
habits as predictors of academic  achievement in biology among 

second year secondary Students 
Summary  

Purposes of the study: To find out the level of Brain Hemispheric Dominance 

among second year secondary students .To study the relationship between 

academic achievement in Biology with Brain Hemispheric Dominance and 

Study Habits. To study the interactional effect of Brain hemispheric dominance 

and study habits with academic achievement in Biology. The sample consisted 

of (600) male and female students from third year prep students, those who 

agreed to participate in the research, and returned the questionnaires after being 

filled, and those who did not leave any item in any measure unanswered (as 

some students were not serious, either to re-scales or filling), and therefore were 

excluded from the research. The remaining students were (300 male students), 

and (300 Female students), mean age = 16.7 years, SD= 1.02. Present research 

employed descriptive method that describes the phenomenon and also studies it 

as it, and accomplishes accurate results that can be interpreted. To collect data, 

Style of Learning and Thinking, and Study Habits Scale were employed. 

Findings indicated that it is observed that majority of the girls are whole brain 

dominant while on being right brain dominance approximately both the sexes 

are in equal proportion. Hence, by using Chi square hypothesis H1 is rejected. In 

addition, the null hypothesis H2 was accepted, as there is no significant 

relationship was established among the brain hemispheric dominance of the 

students and their academic achievement in Biology. The null hypothesis 

assumed H3 is rejected as there is 

significant relationship was reported among the different study habits of the 

students with their academic achievement scores in Biology. It was concluded 

that combined effect of the brain hemispheric dominance and study habits has 

strong association with academic achievement in Biology. Each of the two 

independent variables made significant individual contributions to the prediction 

of Academic Achievement.  

 

Keywords: brain hemispheric dominance types; study habits; academic 

achievement in biology; second year secondary Students 
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 المردمة 
 لمنجاح الطريؽ نصؼ يقدـ لأنو متعمـ لكؿ مف الدراسة النيائي اليدؼ ىو ميزالمت الأكاديمي إف الأداء

يذكر  .الأكاديمي الأداء في الإنجاز تحقيؽ يمكنيـ كيؼ معرفة إلى ف في حاجةو فالمتعمم .المستقبؿ في
 فعندما يكوف ،يحدده الذكاء فقط لا أف النجاح الحقيقة" Supattra Maraya (2013,P.3)سوباترا مارايا 

، فإف ىذا يعود إلى أف لدييـ عادات استذكار جيدة. وقد يكوف الأداء اأداء المتعمميف التحصيمي جيدً 
أخرى غير القدرة العقمية المنخفضة،  عوامؿ بسبب وربما يرجع ذلؾ رديئاً، المتعمميف مف الأكاديمي لمعديد

 الأداء ضعؼ إلى يتؤد ما غالبا التي عادات الاستذكار، ضعؼ ىو العوامؿ ىذه أحد حيث إف
الاستذكار ىي سموؾ الفرد المرتبط بالاستذكار  المتعمميف الموىوبيف. لذا فإف عادات بيف الأكاديمي حتى

 ويندرج ،استذكار لممتعمـ عادات قدراتو عمى التعمـ لممارسة المعتادة المتعمـ طرؽ وتعد التعمـ، عممية في
والتي مف شأنيا الاستذكار،  عادات عنواف تحت راستيـد متابعة في فو المتعمم يتبناه الذي السموؾ نمط

 وسيمة وتتميز الشخصية التعميمية لممتعمـ بعادات استذكاره، والتي تعمؿ بمثابة .شخصيتيـ الكشؼ عف
 .(Nagaraj & Rajashekhar, 2014) لمتعمـ

 ,Dehghani & Soltanalgharaei) تشير الى جودة التعمـإف عادات وميارات الاستذكار المناسبة  

 :مثؿ وقد يشتمؿ عمى بعض الميارات، ،رغبة مف قِبؿ الطالب الجيدالاستذكار  يتطمب، كما (2014
 باكتشاؼ الأفكار فيما يتعمؽ وتقديـ والتفكير، والاستماع، الأسئمة، وطرح والمراقبة، الملاحظات، تدويف

 تطبيؽ عمى قادراً  يكوف أف ويجب بالتعمـ ميتما المتعمـ يكوف أف يجب وبالتالي، .الجديدة المعمومات
 المتعمـ وطاقة وقت إضاعة الفعاؿ إلى الاستذكار غير يؤدي أخرى، ناحية اللازمة، ومف الميارات

(Hashemian & Hashemian, 2014).  
يعزو بعض الباحثوف نجاح المتعمميف في استيعاب المعمومات الجديدة إلى العديد مف العوامؿ، مف بينيا  

 Spada and حيث يؤكد سبادا ولايتباوف ،students’ learning stylesـ المتعمميف أساليب تعم

Lightbown (2003,P.59) المتعمميف لدييـ عمى أف "( 31ص  ،1001مراد عمى عيسى )، و
 -مف ثـ، ينبغي أف يكتشؼ المعمموف، و "تي يكتسبوف بيا المعرفة الجديدةتفضيلات واضحة عف الكيفية ال

ف معيـ إلى قاعات و التفضيلات المعرفية والتعميمية التي يجمبيا المتعمم -ة الجامعاتبما فييـ أساتذ
 Saleh. كما يشير صالح تنفيذ البرنامج التعميمي والمحاضرات ليـالدراسة والأخذ بيذه التفضيلات عند 

تعمـ لدى ساليب الألابد مف الفيـ التاـ لتفضيلات ، عمى أنو قبؿ بناء الممارسات التعميمية (1997)
ساتذة الظروؼ التعميمية مف خلاؿ الاستفادة مف الأنشطة البصرية، والممسية المتعمميف، حيث يعزز الأ

، ومف ثـ، فإنو يتـ تعزيز الخبرات التعميمية لممتعمميف (Lightbown & spade, 2003) والحركية
 تعمـ لدييـ.فضؿ ما يكوف مع تفضيلات الموف المواد مف خلاؿ قنوات تتناسب أوسوؼ يتعم
 brainت اىتماما مف قبؿ الباحثيف السيادة النصفية لممخ قساليب التعمـ التي لاأومف بيف 

hemispheric dominanceحيث أخبر تنديرو ، Tendero (2000) (1977) عف دراسة سبيرى 
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 aphasic الحبسة مرضى عمى لأعمالو نتيجة لمذكاء الدماغ انقساـ التي دعـ فييا نموذجو عف

patients، ف ينصف ف لمدماغإإذ  ،الدماغ الكروييف في لمنصفيف الوظائؼ بعض الأساسي عممو في وعزا
 Hergenhahn& olson (2005)وأولسوف ، ذكر ىيرجينياف .مختمفة بوظائؼ يقوـ كؿ منيما فيكروي

 .Kok, 2010, p) بطريقة عرضية" ولكف "بالتساوي أف الوظائؼ الجسمية مخصصة لكؿ مف النصفيف

145.)  
صحيح.  والعكس الجسـ مف الأيسر الجانب عمى المسيطر ىو الأيمف الكروي إف النصؼ ببساطة،

يمكف  ،لا يمكف لمجسـ أف يخدـ سيديف"، "(Tendero ,2000,P.8) باستخداـ العبارة المجازية لتنديرو
 Brownف المنواؿ، أشار براو  نفس . وعمىنصفيف يييمف في الغالب عمى الآخرالقوؿ بأف أحد ال

(2007,P.125) " الرياضي والخطي  التجييز التحميمي، المنطقي بالتفكير مرتبط الأيسر النصؼإلى أف
و أكثر وى ،حيف يرتبط النصؼ الأيمف بإدراؾ وتذكر الصور البصرية والممسية والسمعيةلممعمومات، في 

 ". لممعمومات يالانفعالكفاءة في التجييز الكمي والتكاممي و 
، والتي يعتقد أنيا بأساليب التعمـ ( أف النصفيف الكروييف لممخ يرتبطافDulger ,2012)ار ذكردولجو  

محتممة بيف السيادة يبدو أف البحث في العلاقة ال ، لذلؾتؤثر عمى استخداـ الأفراد لاستراتيجيات التعمـ
 يمة. معادات الاستذكار خطوة والتحصيؿ الدراسي و  النصفية لممخ
 نماط السيادة النصفية لممخ وعادات الاستذكارأمستويات  الحالي يحاوؿ الكشؼ عف البحثومف ثـ فإف 

 ي.الثانو  يحياء لدى متعممي الصؼ الثانالأ مادة في يالدراس كمنبئات بالتحصيؿ

 مشكمة البلث مأسامتو: 
 يرات التيبوجو خاص مف المتغ الثانويالتعميـ عاـ و  يعتبر التحصيؿ الدراسي في المراحؿ التعميمية بوجو

نجاز  مف خلالو يتـ تحديد نجاح المتعمـ لكونو المعيار الذيوذلؾ  ،لاقت اىتماما بحثيا في تحقيؽ وا 
مى ىذا ، إلا أف ىناؾ بعض المتغيرات التي تؤثر عكما يعد احد المخرجات التعميمية ،المدخلات التعميمية

الاستذكار  عادات يالدراس ؿبالتحصي قتياعلا أثبتت التي المتغيرات تمؾ أىـ المتغير سمبا أو إيجابا ومف
، عاداتيـ في ختمفوفي ضاأي نراىـ ،ةالشخصي قدرتيـ في البعض بعضيـ عف فو المتعمم ختمؼيفمثمما 
 الحفظ، مذاكرتو عمى في ركزي مف فمنيـ الاستذكار، عادات ىي يافي ختمفوفي التي العادات تمؾ فبي ومف
 عمى عتمدي وآخر صالتمخيعمى  عتمدي مف ومنيـ العممي، نقدوال والحفظ الفيـ عمى عتمدي مف ومنيـ

قدرات عقمية  متمكوفي متعممينا نرى كما .البعض بعضيا مع أجزائو وربط لمموضوع الكمي الاستذكار
مف عادات  متنوعة عادات لاستخداميـ جةنتي اتيـ الدراسيةحي في معقولا نجاحا حققوفيأنيـ  إلا متوسطة
 التي العادات رىا مفوغي لممذاكرة، جدوؿ ورسـ لممذاكرة، دالجي طوالتخطيلوقت، ا ـكتنظي :الاستذكار
 استيعاب في المتعمميف نجاح بما أف الباحثيف يعزوفو  وقدراتيـ. إمكاناتيـ استثمار عمى تساعدىـ
دة ب منيا السيافى القم، و المتعمميف تعمـ أساليب بينيا مف ،العوامؿ مف العديد إلى الجديدة المعمومات

 لممخ النصفية السيادة بيف المشترؾ التفاعؿ نظرا لقمة الدراسات التي تكشؼ عف تأثيرالنصفية لممخ، و 
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، ، فإف البحث الحالي يحاوؿ ذلؾالثانوية المرحمة متعمميف لدى الدراسي التحصيؿ عمى الاستذكار وعادات
 :تيةجابة عمى الأسئمة الآمف خلاؿ الإ

 ؟يالثانو  يالثان الصؼ لممخ لدى متعممي ما مستويات السيادة النصفية-6
 ؟يالثانو  يالثان متعممي التحصيؿ الدراسي لدىو  لممخ النصفية ما العلاقة بيف السيادة-1
 لدى الدراسي التحصيؿ عمى الاستذكار وعادات لممخ النصفية السيادة بيف المشترؾ التفاعؿ ما تأثير-3

 ؟يالثانو  يالثان الصؼ متعممي
في مادة  يالدراس الاستذكار في التحصيؿ وعادات لممخ النصفية لمسيادة ياـ النسبسيما درجة الإ-6
 حياء؟ الأ

 أىداف البلث 
 :فيما يأتي يجرائية لمبحث الحالىداؼ الإتتمثؿ الأ

 .يالثانو  يالثان الصؼ متعممي لدى لممخ النصفية السيادة مستويات عمى التعرؼ-6
 .يالثانو  يالثان الصؼ لدى متعممي الدراسي والتحصيؿ لممخ النصفية السيادة بيف دراسة العلاقة-1
 يالدراس التحصيؿ عمى الاستذكار وعادات لممخ النصفية السيادة بيف المشترؾ التفاعؿ تأثير دراسة-3

 ي.الثانو  يالثان الصؼ متعممي لدى
 في يالدراس صيؿالتح في الاستذكار وعادات لممخ النصفية لمسيادة يالنسب سياـالإ التعرؼ عمى درجة-1

 حياء. الأ مادة

 أىمية البلث
لا تراعى  مع ذلؾ،و ضغوط بسبب العبء الأكاديمي والضغوط الوالدية.  مفالجيؿ الحالي  متعممو يعاني

ف عمى القياـ بمياـ حسب تفضيلات و ر المتعممجب  ي   كما ،كيؼ يتعمموفتفضيلات المتعمميف في اختيار 
ف يسبب مشكمة في الأداء. يمكف استنتاج أف المعمميف وأولياء الأمور أوىذا مف شأنو وقرارات الوالديف، 

بقصد مساعدتيـ عمى اختيار مينة مناسبة في حياتيـ. فقد تبيف  يفمتعمملمبحاجة إلى فيـ السيادة المخية 
 مختمفة.  ف المتعمميف يختمفوف عف بعضيـ البعض وفيما بينيـ في أنواع وأبعادأ

ة، والموقؼ، ، والكفايوالاتجاىاتة بالتغيرات الجسدية والعقمية والإنجاز والانفعالات تتأثر ىذه الفروؽ الفردي
 . والمعتقدات، والتعمـ، وغيرىا

ولكف يتمثؿ العامؿ البارز في السيادة المخية التي يمكف أف تؤثر عمى التحصيؿ الأكاديمي لممتعمميف. 
 المخية والإنجاز الأكاديمي.  يطرة السيادةوليذا السبب ىناؾ حاجة لمعرفة المستوى والعلاقة بيف س

عمى التحصيؿ الدراسي لمتعممي المرحمة الثانوية. لذلؾ مف الضروري دراسة  المخية تؤثر سيطرة السيادة
 وتأثيرىا عمى التحصيؿ الدراسي لدى متعممي المدارس الثانوية. المخية السيادة
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 :أنو في اللالي البلث أىمية تتمث 
 .لممخ النصفية بالسيادة تتعمؽ التي دبياتالأ لىإ يضيؼ -6
 .الاستذكار بعادات تتعمؽ التي دبياتالأ لىإ يضيؼ -1
 يالدراس التحصيؿ عمى الاستذكار وعادات لممخ النصفية السيادة بيف المشترؾ التفاعؿ تأثيريدرس  -3
 .يالثانو  يالثان الصؼ متعممي حياء لدىالأ مادة في
 مادة في يالدراس التحصيؿ في الاستذكار وعادات لممخ النصفية لمسيادة يبالنس سياـالإ درجةيقدر  -1
 .حياءالأ

 البلث مصطملات
 Brain Hemispheric Dominanceلمم   النصفية السيادة-0

، بمعنى ثبات استخداـ جانبي المخ في أنماط التعمـ والاستماعلممخ بأنيا استخداـ  النصفية تعرؼ السيادة
 . ((Herrmann ,1995,P.28خر الآأحد الجانبيف عمى 

 النصفية عمى مقياس السيادة يالثانو  يالصؼ الثان وبالدرجة التي يحصؿ عمييا متعمم متعرف إجراايا
 قيد الدراسة الحالية. لممخ
  Study habitsنادات اتست كار -8

الأنماط الدراسية : مثؿ، العوامؿ الخارجية التي تيسر عممية الاستذكار: "الاستذكار بأنيا تعرؼ عادات 
في جمسات الاستذكار والدراسة، مراجعة المواد، التقييـ  الصحيحة التي تشتمؿ عمى مدى انخراط المتعمـ
 ,P. 426 Credé,)مواتية"  أو الدراسة في بيئة الاستذكارالذاتي، المراجعات التي توضح وتشرح المواد، و 

2008.) 
 الاستذكار. عادات مقياس عمى يالثانو  يالثان الصؼ عمـمت عمييا يحصؿ التي بالدرجة إجراايا متعرف

  Academic Achievementالدراسي  التحصيؿ-3

 أو الفرد يحققيا التي الاكتساب "درجة بأنو الدراسي التحصيؿ( 303ص  ،1000)علاـ صلاح يعرؼ
 فالاختبارات ،معيف تدريبي أو تعميمي مجاؿ أو دراسية مادة في إليو يصؿ أو يحرزه الذي النجاح ىمستو 
 أو الكيمياء أو العربية المغة اختبار مثؿ الدراسي العاـ مدارعمى  ومتعممي عمى المعمـ يطبقيا التي

 الاختبارات ىذه تصميـ مف الأكاديمي، واليدؼ أو الدراسي التحصيؿ تقيس أنيا يفترض الحاسب
 الدراسية بالمادة المتعمقة المياراتو  والمفاىيـ المعارؼ لبعض المتعمميف استبعاد ىمد قياس ىو التحصيمية

 .معينة " تعميمية مدة نياية في أو معيف وقت في
نياية الفصؿ الدراسي اختبار  عمى يالثانو  يالثان الصؼ متعمـ عمييا يحصؿ التي بالدرجة إجراايا ميعرف
 .حياءالأ في مادة الأوؿ
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  البلث ملددات 

 :التالية بالحدود يالحال البحث يتحدد
 السيادة بيف المشترؾ التفاعؿ تأثير في يبحث الذي بموضوعو يالحال البحث يتحدد: الممضمني اللد -

وكذلؾ  ،يالثانو  يالثان الصؼ متعممي لدى الدراسي التحصيؿ عمى الاستذكار وعادات لممخ النصفية
 .حياءالأ ةماد في يالدراس التحصيؿ في الاستذكار وعادات لممخ النصفية لمسيادة يالنسب سياـالإ درجة
 ي.الثانو  يالثان الصؼ متعممي عمى البحث ىذا تطبيؽ تـ: البشري اللد -
 .إدارة الخميفة والمقطـ الثانوية بمحافظة القاىرة مدارس المرحمة في البحث تطبيؽ تـ: المكاني اللد - 
 ـ.1061-1063 يالدراس لمعاـ الأوؿ يالدراس الفصؿ خلاؿ البحث ىذا تطبيؽ تـ: الزماني اللد - 

  السابرة مالدراسات النظري الإطار
  النظري الإطار: أمت 
 ( السيادة النصفية لمم  0)

 إلى المخييف الكروييف النصفيف أحد ميؿ أو التحكـ تأكيد لممخ إلى النصفية يشير مصطمح السيادة
 أحد ميؿ اليد. وىي واستخداـ كالمغة معينة وظائؼ عمى الآخر النصؼ تأثير مف أكبر ممارسة تأثير

 جانبي أحد ستخداـا تفضيؿ إلى يؤدي مما الوظائؼ جميع داءأ في السيطرة إلى الكروييف النصفيف ىذيف
، 6911 ،علاء الديف كفافى ،جابر عبد الحميد) الجانبية الييمنة أو بالسيطرة أيضا تدعىو  الجسـ،
 والتصرؼ التفكير ىإل الشخص ميؿ عمى لمدلالة لممخ النصفية السيادة مصطمح ، ويستخدـ(6001ص
، 1000آخروف، و  )آف ماكجي الآخر الجانب مف أكثر الدماغ مف واحد نصؼ أو جانب لخصائص وفقا
 (. .63ص 
المعمومات  معالجة أنماط أو لممخ النصفية السيادة أف فيرى (11، ص 6996) عكاشة محمود أما
 وذلؾ المعمومات التعامؿ مع في الفرد لدى الشائع الأسموب" :بيا يقصد( المتكامؿ أو الأيسر أو الأيمف)

 بأنو يوصؼ الفرد لدى الأيسر النصؼ حالة سيطرة ففي، لديو المسيطر الكروي النصؼ تحديد خلاؿ مف
 وبناءً  الأيمف، لمنمط بالنسبة الشيء ونفس المعمومات، معالجة الأيسر في النمط يفضؿ الذي النوع مف
 وفي حالة الأيسر، والنمط الأيمف النمط ىما المعمومات جةمعال في شائعاف نمطاف يوجد لدينا ذلؾ عمى
 .المتكامؿ" النمط مف أنو يقاؿ الفرد لدى الكروييف النصفيف مف أي سيطرة عدـ
 حيث مف لممخ قد تـ التعبير عنيا النصفية إلى أف السيادة Babbard (1997,P. 562)يشير جابارد و  

 أنماط لوصؼ ىذا المصطمح ما، ويستخدـ شيء عف برونع ونفيـ نتعمـ بيا أف نفضؿ الكيفية التي
 المغة، مثؿ) خرالآ مف أحد النصفيف أكثر تعتمد قد ما وظيفة أف مف الرغـ عمى. الدماغ في التفكير
 غير الآخر في حيف أف أحد النصفيف ىو السائد أو المييمف أف أف مفيوـ إلا ،(الحركة في والتحكـ
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مييمنيف، حيث إف  تجعميـ صفات يمتمكوف الأفراد . فبعضالمياـ معظـ لوصؼ جدا بسيط مييمف
 المساواة، والأفراد قدـ عمى النصفيف الكروييف لممخ كلا باستخداـ ليـ أسموبيـ المفضؿ في التفكير يسمح

 للأفكار يفي التجييز المنطق الدماغ مف الجانبيف كلا استخداـ عمى قادروف سيادة مزدوجة يظيروف الذيف
 .(Herrmann, 1995) بالسيادة الكمية لمدماغ. المرحمة ىذه تخاذ القرارات. وتسمىوا القيـ وخمؽ

 غالبية لدى السائد النصؼ ىو الأيسر المخي النصؼ (: أف13ص  ،1001) القوي عبد يضيؼ ساميو 
 لمنصؼ السيادة تكوف بينما الكتابة، في اليمنى اليد يستخدموف الذيف الأفراد وىـ (%90-13) الناس
 سيادة توجد فلا ذلؾ ومع الكتابة، في اليسرى اليد يستخدموف الذيف وىـ الأفراد، مف%63-60في الأيمف
 بيف تكاملا ىناؾ أف كما تقريبا، سموؾ كؿ في دورا يمعب نصؼ كؿ لأف نسبية مسألة إنيا بؿ مطمقة
ذا الوظائؼ، كؿ في المخ نصفي  لنصؼا في توجد أيضا فإنيا ما، نصؼ في تتركز الوظيفة كانت وا 

 والكفاءة.  الدرجة بنفس ليس ولكف خرالآ
يمكف تفسير السيادة المخية مف منظور الأساليب المستخدمة في عممية التفكير والتعمـ. ويعزى مفيوـ 

المخية.  السيادة المخية المسيطرة إلى عالـ الأعصاب جوف جاكسوف الذي يعتبر أصؿ نظرية السيادة
مة الابتدائية والثانوية وحتى الجامعة أىمية ىذه الظاىرة في عممية لاحظ العديد مف المعمميف في المرح

 التفكير والتعمـ مف خلاؿ دراسة الارتباطات بيف أساليب التعمـ والتفكير ووظائؼ النصفيف الكروييف لممخ
(Ahmed, 2015). 

نية المخ إلى ثلاث مف الناحية الفسيولوجية. قاـ العمماء بتقسيـ ب)الدماغ(  ىناؾ عدة طرؽ لمنظر في المخ
 والمخ، Mesencephalon المتوسط المخ، Rhombencephalon الخمفي المخ وىي مكونات وظيفية

. تمت دراسة ىذا التقسيـ لأوؿ مرة في عمـ الأحياء في الخمسينيات prosencephalon الأمامي
يات حظيت ر ىناؾ نظو لممخ.  ، ولـ يسيـ كثيرًا في تسييؿ فيمناتعسفيًا كاف التقسيـ ومع ذلؾوالستينيات. 
 . (Herrmann,1995)الأيمف  الأيسر / المخ الثلاثي ونظرية المخ نظرية المخمنيا:  بشعبية كبيرة

تقدـ ىذه النظرية طريقة لفيـ وظائؼ و  بعيف الاعتبار. يىيرماف لممخ الكم-الدراسة الحالية تأخذ نظرية 
 ة أنماط مف التعمـ والتفكير عمى أساس نظرية المخالمخ مف خلاؿ نموذج رباعي الفصوؿ الذي يقدـ أربع

لا تظير الأساليب عمى أنيا جيدة أو سيئة ولا  :أولاً  وىي تركز النظرية عمى ثلاثة أفكار أساسية ،يالكم
والذي يختمؼ تمامًا عف كفاءة أداء ىذا  ،لمنشاط العقمي تفضيلايظير النمط  :ثانيًا ؛صحيحة أو خاطئة

 . (Ahmed, 2015)يؿ الأنماط إلى الثبات مع مرور الوقت تم ،أخيرًا ؛النشاط
 جزأيف إلىىذه الأنماط عمى النحو التالي: تنقسـ عمميات التفكير في النمط الأيسر  Herrmannيشرح 
 :الفردي للأنشطة مثؿ بالتفضيؿ النمط ىذا يتميز .Q_A باسـ إليو يشار ما أو الأيسر العموي يالأرباع

، في اتخاذ القراراتلكشؼ وحؿ المشكلات بطريقة منطقية والحصوؿ عمى الحقائؽ. التحميؿ والتشريح وا
، جنبًا إلى جنب مع القدرة عمى إدراؾ الأشياء المنطؽ بناءً عمى بعض الافتراضاتيعتمد الفرد عمى 

لواضح ، يفضؿ الفرد تقميؿ المعقد إلى البسيط وغير ابالإضافة إلى ذلؾوالتعبير عنيا والتعبير عنيا بدقة. 
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، يميؿ إلى تجنب الانفعالات تمامًا، ويعمؿ في عزلة، ويبدو متكبرًا. (Herrmann,1995)لمواضح 
لكنو ذكي بطريقتو  ،فإف تفكيره خطي ،ويميؿ إلى التقميؿ مف أىمية المشاعر الإنسانية دائمًا. وىكذا

 الخاصة.

يميز (. Q_Bمز إليو بػ )السفمي الأيسر ير  يرباعكذلؾ أف الأ (Herrmann,1995) يلاحظ ىيرماف
كفاءتو ليا  فيو يحارب التقدـ ولا يقبؿ التغيير، ،، ويتقيد بيا وما سبؽ عممو. ومع ذلؾشخصًا لديو قواعد

 Al)يركز عمى شيء في وقت واحد  ؛علاقة بالتأكد مف أف الأمور تتـ في الوقت المحدد وبشكؿ صحيح

Ghraibeh&Al-Zahrani, 2013) ويركز اىتمامو دائمًا عمى الإجابات.ثـ ينتقؿ إلى شيء آخر ، 
. Q_Cجزأيف أيضًا. الربع السفمي الأيمف والذي يشار إليو بػ  يمفسموب الأالأتتضمف عمميات التفكير في 

منشغؿ بالحقائؽ المرتبطة  Q_Cفإف  ،Q_Aكإسفنجة تفسد التجربة. عمى غرار  Q_Cيتـ عرض 
يعترؼ و  في المحظة التي يحدث فييا ويستجيب ليا بيدوء، ، فيو يدرؾ تغير المزاجاىات الانفعاليةبالاتج

 ,Al Ghraibeh&Al-Zahrani)بالتجربة كحقيقة. لا يوجد وقت لممنطؽ أو لممنظور النظري لديو 

في الانتماء إلى  ، ولديو غريزة داخميةية إحساسًا بالانتماء إلى العالـ. توفر لو المشاعر والروحان(2013
، لا ييمو الموضوع إذا نعيش لمساعدة بعضنا البعض؛ ويتسـ بكونو حنونًا وعاطفيًا وأننا ،الأسرة الروحية

ائـ وموجية ، متو ، توافقي وجميؿعاطفي Q_Cكاف يتعارض مع أغراض إنسانية توحدنا في مجموعات. 
  .(Ahmed, 2015)نحو الناس والماضي نحو الجماؿ، والشعر، و 

، Q_Dوالذي يشار إليو باسـ  ،العموي الأيمف رباعيمف، الأيالأ سموبالجزء الثاني مف التفكير في الأ
الفرد يميز شخصا غامضا، يعتمد كلامو عمى استعارات دوف تقديـ ترجمات لتوضيح ما يقولو. يقوـ ىذا 

، والتناقضات، والأسئمة التي تبدو واضحة ولكنيا عمى إثارة الأفكار الجديدة، والإمكانيات، والتنوع، والشذوذ
 ,Al Ghraibeh&Al-Zahrani) فنيكما يتصؼ بأنو مبدع، و  تتعمؽ في صمب الموضوع، في الواقع

السفمي  يرباعيتحكماف في استجاباتنا الانفعالية. يبدو أف الأ Q_Bو Q_Cرباعييف الأدنى . إف الأ(2013
ىو مركز  Q_Cالأيمف  يرباعفي حيف أف الأ ،يعمؿ كمنظـ للأعصاب لمشاعر غير سارة Q_Bالأيسر 

الأمامي الأيسر يتوقؼ أو يثبط الانفجارات الانفعالية  يرباععالاتنا السمبية )الخوؼ والعدواف(. الأانف
بدورىا بتخزيف الذكريات الانفعالية  Amygdala . تقوـ الموزة(1009 ،السمبية )مراد عمى عيسى

 .للأحداث
  (  صااص السيادة النصفية اليسرى لمم 8) 

 المفظية، الوظائؼ التحميمية، والوظائؼ في ويشترؾ أساسا ،المييمف الكرة نصؼ أحيانا عميو ويطمؽ
 أف ، ذلؾالمنطؽ الرقمي عمى إدراكي كنمط ويعتمد والكلاـ، والمغة، كالكتابة المتتالية الإدراؾ عمميات

 عممية في يشترؾ كما الرقمي لمنظاـ تكوف ما أقرب بصورة إليو يتـ تشفيرىا تصؿ التي المعمومات
 الذي المنطقي القرار لاتخاذ تصمح السابقة العمميات مف العلائقية، وكؿ ، والوظائؼالمنطقي الاستدلاؿ

 بأنو يعرؼ الأيسر الكروي فالنصؼ (.إذف616، ص .699عبد الوىاب محمد كامؿ، ) البقاء يحقؽ
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 جزيئة تحميميا وتجييز المعمومات معالجة إلى يميؿ وىو والرياضي المنطقي بالتفكير ييتـ لفظي تحميمي
 تناوؿ في متخصص الأيسر المخي الشؽ أف النفس في عمـ العامميف مف عدد واكتشؼ .تعاقبية وبصورة

منطقية،  استنتاجات إلى خطوة خطوة الوصوؿ أي والاستنتاج المنطؽ عمى التي تعتمد المفردة المعمومات
 ىذه جمع ثـ طقية،من بطريقة كممات في الأصوات يجمع المغوية الوظائؼ في خاص بشكؿ ماىر وىو

 (.613، ص 1001 ،محمد عبد الخالؽ أحمد) .جمؿ في الكممات
  لمم  اليمن  النصفية السيادة  صااص (3)

 غير بالأداء ارتباطو يظيرو  ،التركيب طابع عمميات عمى يغمبو  ،الميميف غير أحيانا عميو ويطمؽ
ذا  التأثير بنمط يتصؼ اليميف الكرة اط نصؼنش أف المكانية لوجدنا البصرية المعمومات تناولنا المفظي وا 

 بأنو يتصؼ لمتفكير وبالنسبة .والتحورية الرمزية الدلالات في التي تشترؾ الجشطالتية الماسح لمصيغ
 عبد) آخر جانب الموسيقي مف وبالنمط جانب الصورة مف بعمؿ اليميف الكرة نصؼ يرتبط حدسي وأخيرا

 ككؿ الأشياء إلى بالنظر الأيمف المخية الكرة نصؼ صيتخص (.611 ص ،.699 كامؿ، محمد الوىاب
 مف المعمومات عدة أنواع إعداد في يتوقؼ فيو وعميو نفسو، الوقت في متعددة بالاعتبار جوانب ويأخذ

 ، والنصؼبالمغة ترتبط لا التي والأصوات الأخرى والموسيقى والمكاف الشكؿ الأخص وعمى البصرية
 بالأجزاء، ينتييو  بالكؿ يبدأ والذي المتعددة، الاتجاىات ذات التفكير مياـ عف مسؤوؿ الكروي الأيمف

 يعمؿ أخرى جية ومف كأجزاء، وليس الصورة ككؿ ويرى أولا بالجواب يبدأ إذ الأساس، يشكؿ المبدأ وىذا
 النوعية دوف بالكيفية وييتـ الأولى، إنياء قبؿ أخرى إلى ميمة مف عشوائي، فينتقؿ بشكؿ الأيمف النصؼ

 الممموسة الأشياء الواقعية إلى النظر إلى بحاجة أنو إلى بالإضافة الضرورية، الأولويات لا يستخدـو 
 (.613 ص ،1001 ،الخالؽ محمد عبد أحمد) بيا ويتحسس ويممسيا فييا فيدقؽ والمحسوسة

 ( اللاجة إل  اتست دان الكم  لمم  4)
متابعة  عمى تدريبيـ يتـ وبالتالي، لموظائؼ، لإعداد المتعمميف مصمـ الحالي التعميمي إف النظاـ 

 قدرتيـ يعرقؿ أف شأنو مف ذلؾ لأف ؛ليكونوا مفكريف بشكؿ مستقؿ يتعمموف ما نادراو  ،تنفيذىا ثـ التعميمات
فإف  الحالي، التعميمي النظاـ واحداً مف كنت إذا. المياـ أو الوظائؼ بيذه والقياـ التعميمات اتباع عمى
والممارسات  قد تمقى المزيد مف التدريبات الدماغ مف الأيسر الكروي أف نصفؾ يةعال احتمالات ىناؾ
، سريع التغير، لـ يعد تطوير عالـ في ذلؾ، ومع. النصؼ الأيمف الحدسي والخلاؽ أكثر  أداء اليوـ

 الإبداعي التفكير سوؼ يتطمباف المزيد المستقبمية والمجتمع الوظائؼ فإػ إذ كافياً  الكروي النصؼ
 واستخدامو الدماغ مف الجانبيف كلا تطوير ودمج كيفية معرفة مف لابد لذلؾ عمى التنفيذ. لحدسي والقدرةوا

 (.Herrmann ,1995) ككؿ
 

ة المغويالنصؼ الأيسر والمسيطر لدى غالبية الناس، يعرؼ بالنصؼ المسيطر في الفيـ المغوي، والصيغ 
دة عمى الرموز المفظية، في حيف ييتـ النصؼ الأيمف اللازمة لعممية الاتصاؿ وعمميات التفكير المعتم
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بالقدرات المغوية البسيطة، كالتعرؼ عمى الكممات الشائعة، وفيـ المغة في حدود معينة، فيو لا يممؾ 
القدرة عمى صياغة الكلاـ، ولا يستطيع التعبير عف نفسو بمغة مركبة، وفي نفس الوقت يشتمؿ النصؼ 

اذج الاستجابات البصرية والسمعية والمكانية كما في حالة إدراؾ وتذكر الأيمف عمى إدراؾ وتذكر نم
الوجوه أو الأنغاـ أو علاقة الأشياء ببعضيا البعض في الفراغ، مع ملاحظة أنيا ليست وظائؼ مطمقة 

 .(6911صلاح مراد، ) لمنصؼ الأيمف، فيمكف لمنصؼ الأيسر في حدود معينة أف يفعؿ ذلؾ
 مم  مالتلصي  الدراسيل النصفية ( السيادة5)
 المعرفية العمميات أولا عف البحث أىمية يرى معا لممخ الكروييف النصفيف وظائؼ بيف التكامؿ اتجاه إف  

 التدريبي، البرامج خطوات تحديد قبؿ وذلؾ الميارة الأكاديمية اكتساب وراء والكامنة الفرد يستخدميا التي
الميارة  في التحسف عمى ذلؾ ينعكس سوؼ المعرفية مياتالعم لديو عندما تتحسف المتعمـ أف ويفترض
 الميارة ضرورية لاكتساب متطمبات ىذه أف فتراضا عمى التعمـ صعوبة فييا يوجد التي الأكاديمية

 الأكاديمية. 
 والتحصيؿ عامة بصفة الدراسي يرتبط بالتحصيؿ المعمومات معالجة أنماط مف المتكامؿ النمط كما أف

 Hauck (1986)ىوؾ  دراسة توصمت فقد وموجبا، ارتباطا دالا خاصة بصفة والأحياءعموـ ال مادة في
، في والتحصيؿ المتكامؿ النمط مف كؿ درجات بيف موجبة دالة علاقة ارتباطية وجود إلى  ويحتاج العموـ

 أبو فؤاد أشار حيث معا، لممخ الكروييف النصفيف وظائؼ إلى العموـ في الدراسي التحصيؿ
 لفظية وعوامؿ عاما عاملا تتضمف والتي العموـ لقدرات يحتاج في العموـ التحصيؿ أف إلى (6913حطب)

 النصؼ وظائؼ)ميكانيكيا  وآخر مكانيا عاملا تتطمب وأيضا( الأيسر الكروي النصؼ وظائؼ)واستدلالية 
 .(0. ص ،1063 فميس، بف خديجة /في) (.الأيمف الكروي

 اسي ( نادات اتست كار مالتلصي  الدر 6)
الميارات التي يسعى المتعمـ إلى امتلاكيا لمقياـ بالأنشطة الأكاديمية مف تعرؼ عادات الاستذكار بأنيا " 

 وتنظيـ الوقت، كيفية التييئة لمدراسة، وىذه الميارات تتضمف .أجؿ الحصوؿ عمى متطمبات دراسية محددة
 التفكير الناقد،بأنواعيا واستخداـ قراءة تخداـ الواس وقراءة المقررات، واستخداـ الإنترنت في الدراسة،

وأخذ  والاستعداد للاختبارات، وتنظيـ المعمومات، ومحاولة فيـ المصطمحات الموجودة في الدرس،
 ,Arafat"وكتابة التقييمات لمحتوى المعروض، ممخص كتابة وكيفية الملاحظات مف المحاضرات،

2006,P. 11)) 
استذكار  لعدـ وجود عادات ولكف القدرة، أو المعرفة لنقص ليس ناتيـامتحا في المتعمميف مف يفشؿ العديد

الثابتة،  تصنعيـ الممارسة ، ولكفكذلؾ وىـالمتفوقوف،  فو المتعمم يولد كافية. لا الدراسة وميارات
 أجؿ مف وبالتالي يوجد ليا بديؿ. لا التي الجيدة الاستذكار عادات والمتمثمة في المتعمدةوالمدروسة، و 

 الضروري تحسيف مف التعميـ جوانب مختمؼ لممتعمميف في اء الأكاديمي أو التحصيؿ الدراسيدالأ تحسيف
الجيدة لدى  الاستذكار ، فإف تنمية عادات(Kizlik ,2001) الجيدة لدييـ. وفقا لكيزليؾ الاستذكار عادات
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لآف يفتقدوف إلى عمؽ ا ف معظـ المتعمميفإ، إذ تضافر جيود الوالديف والمعمميفالمتعمميف يعتمد عمى 
يتمثؿ في ، و الاستذكار عادات ىناؾ ضعؼ في الاستذكار. عمؽ الرؤية بسبب ضعؼ عاداتالتفكير و 

، العمؿ في الوقت الضائع، حظات، ضعؼ إدارة أو تنظيـ الوقتضعؼ الحضور، ضعؼ تدويف الملا
ينبغي   ـ مف ث  و ، كيز أثناء التعمـديمي، الفشؿ في قراءة التعميمات، الثقة الزائدة، ونقص التر كاالتسويؼ الأ

  (Kizlik ,2001, P. 38)ي مف أجؿ زيادة تحصيمو الدراس كمو اعمى المتعمـ التغمب عمى ىذ
 عادات الاستذكار التي يستخدميا الطمبة لمساعدتيـ عمى الأداء الجيد فيىناؾ مجموعة مف و 

 :يتوتتمثؿ في الآ ،الاختبارات
ساعده رة المتعمـ عمى إيجاد تنظيمات وتحميلات تخيمية ولفظية تبقد وتتعمؽ :الجة المعممماتمع -6

وتعمـ طرؽ يمكنو استخداميا لكي تعطى معنى وتنظيماً لما يحاوؿ  عمى سرعة الفيـ والاسترجاع
 .تعممو

قدرة المتعمـ في انتقاء المعمومات الميمة لمتركيز عمييا في  ويتعمؽ :انتراء ا فكار ا ساسية  -1
 .أـ في مواقؼ التعمـ المستقؿ داخؿ الصؼ أثناء المحاضرة، الدراسة سواء في

تدعـ  بقدرة المتعمـ عمى إيجاد واستخداـ وسائؿ معينة لمتذكر ويتعمؽ :است دان مساا  معينة -3
مف فاعمية  وتزيد مف التعمـ ذي المعنى، ذلؾ أف إنتاج واستخداـ الوسائؿ المعينة لمتذكر يحسناف

 . التعمـ وكفايتو

الاختبار الذاتي  أىمية دراؾإبقدرة المتعمـ عمى أىمية  وتتعمؽ :ات تبار ال اتيالمراجعة م  -1
والمراجعة، ودرجة استخدامو ليا. كما تعبر عف قدرتو عمى التعمـ بأساليب محددة لمراجعة المادة 

 .لياوتقدير مدى فيمو  الدراسية،

لأداء، وانعكاسيا في الأساليب بدرجة تحمؿ المتعمـ مسؤولية الدراسة وا وتتعمؽ :تلم  المسؤملية -3
السموكية التي يمارسيا يومياً، والمرتبطة بالمدرسة والواجبات المدرسية، كقراءة الكتب المقررة، 

 .وتحضيره لمدروس، وعمؿ الواجبات في الوقت المناسب

 بقدرة المتعمـ عمى إعداد جدوؿ لممياـ التي يقوـ بيا، كأف يعرؼ الأوقات ويتعمؽ :تنظين المعت  -1
 ا.مناسب عاالمناسبة لو، وأف يوزعيا توزي

بما يساعده عمى  بقدرة المتعمـ عمى التركيز، وتوجيو انتباىو نحو الأنشطة، ويتعمؽ :تركيز اتنتباه -.
ووضع خطة فعالة لممراجعة، تظير استيعابو  وتحديد أىدافيا، حسف توجيو أنشطة التذكر،

 (1006)محمد الحمو،  لممعارؼ والميارات التي يمكف تقويميا فيما بعد

 
 سابرة دراسات :ثانيا
 الدراسة نحو والاتجاىات الاستذكار عادات علاقة تعرؼ ( إلى1003) ملمد العجمي ميادراسة  ىدفت

 متعممات فبي الفروؽ دلالة تعرؼ وكذلؾ حساء،بالإ لمبنات ةالتربي ةكمي متعممات لدى يالدراس ؿبالتحصي
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 الدراسة نحو والاتجاىات عادات الاستذكار مف كؿ في ةالعممي الأقساـ ومتعممات ةالأدبي الأقساـ
 مف متعممة( 330) منيـ ،الرابعالمستوى  مف متعممة( 300)أجريت الدراسة عمى  .يالدراس ؿيوالتحص
 ة،الإنجميزي المغة ة،الإسلامي ة، الدراساتالعربي المغة) قسـ لكؿ متعممة( 0.) بواقع ةالأدبي الأقساـ
 اء،الأحي) قسـ لكؿ متعممة( 30) بواقع ةالأقساـ العممي مف متعممة( 630)و ،(افياالجغر  خ،التاري

 نحو والاتجاىات الاستذكار عادات اسمقي. تـ تطبيؽ (المنزلي الاقتصاد اء،الفيزي اء،الكيمي ات،الرياضي
 الأقساـ) ةكميال الاستذكار لمتعممات عادات فبي موجبة وارتباطي علاقة وجود الى أشارت النتائج الدراسة.
 .يالدراس ميفوتحصي( ةالعممي والأقساـ ةالأدبي

 مدارس متعممي لدى الدراسية العادات تعرؼ ( إلى1001) العفنا  الله نبد نم في حيف ىدفت دراسة 
الدراسة  نةعي تكونت .يالدراس ميـبتحصي وعلاقتيا اض،الري نةمدي في ةالحكومي العامة ةالمرحمة الثانوي

 يـعمي طبؽ وقد اض،لريا نةمدي مدارس مف ة عامةحكومي ةثانوي مدارس( 1) مف ماً متعم( 163) مف
 فالحاصمي المتعمميف فبي المستوى في تقارباً  ىناؾ أف سةاالدر  نتائج الاستذكار. أظيرت عادات استبانة

 .الدراسية العادات في( ومقبوؿ راسب) رعمى تقدي
، والقمؽ الاختباري، العلاقة بيف عادات الاستذكار كشؼإلى  Ergene (2011) إرجي كما ىدفت دراسة 

جريت الدراسة عمى عينة ألدى متعممي الصؼ العاشر في تركيا.  يالنجاح الدراسوالدافعية الأكاديمية، و 
تـ  ،( ذكور. لجمع البيانات وتحميميا13..1)% 113 ناث،إ%( 31.1) .11: اً ( متعمم360قواميا )

لممتعمميف، وتـ استخداـ  يالتقييـ الذات قائمة عادات الاستذكار، وقائمةو ، تطبيؽ قائمة القمؽ الاختباري
. أشارت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية تحانات كمؤشر عمى النجاح الدراسيدرجات المتعمميف في الام

بيف الدرجات و ، (r = - 0.18, p< 0.01) يالنجاح الدراسعيفة بيف المقياس الفرعي لمقمؽ و دالة ولكف ض
 . كما تبيف وجود علاقة موجبة بيف(r = 0.15, p< 0.01) يالدراس والنجاح الاستذكار عادات عمى قائمة

 (. كما تبيف عدـ وجودr=.39, p 0.01) كاديميةالأ الاستذكار والدافعية عادات قائمة عمى الدرجات
 . يالدراس والنجاح كاديمية،الأ الدافعية علاقة

الدراسية  بالعادات وعلاقتوي الدراس التحصيؿ كشؼإلى  (1061) ىاشن لسي في حيف ىدفت دراسة 
( 630) أجريت الدراسة عمى عينة قوامياالثانوية.  طمبة المرحمة لدى الاجتماعية المواد في نجازالإ ودافع

. أشارت النتائج إلى اس دافع الإنجاز، ومقيالدراسية . تـ تطبيؽ مقياس العاداتطالبا بالمرحمة الثانوية
 نجاز. الإ ودافع الدراسية العاداتو  يالدراس مرتفعة بيف التحصيؿعلاقة دالة موجبة و  وجود

والتحصيؿ الدراسي  التفكيركشؼ العلاقة بيف أسموب التعمـ و إلى  Kaur (2014)كامر كما ىدفت دراسة 
 قواميا عينة عمى الدراسة الايسر(. أجريت-الأيمف) الابتكار والسيادة النصفية لممخفي الرياضيات و 

والتفكير، مقياس قدرات الانتاج  التعمـ . تـ تطبيؽ مقياس أسموببالمرحمة الابتدائية طالبا( 610)
وجود فروؽ بيف مرتفعي التحصيؿ شارت النتائج إلى أفي الرياضيات.  يالتباعدي، اختبار تحصيم
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يف مرتفعي لـ يتبيف وجود فروؽ بوالتفكير، كما  التعمـ التحصيؿ عمى مقياس أسموب يمنخفضو 
تفاعلات مشتركة عمى  يوالتفكير، كما لـ يتبيف وجود أ التعمـ أسموب الابتكار عمى مقياس يمنخفضو 

 والتفكير.  التعمـ أسموب مقياس
 لممخ النصفية العلاقة بيف السيادة كشؼإلى  Humera (2015)ىمميرا في حيف ىدفت دراسة 

( 630) جريت الدراسة عمى عينة قوامياأالعاشر. في الرياضيات لدى متعممي الصؼ  يالدراس والتحصيؿ
ختبار تحصيمي في او والتفكير،  التعمـ أسموب ناث(. تـ تطبيؽ مقياسإ 3. ،ذكور 3.متعمما )
النصؼ الأيمف كأسموب في التعمـ شارت النتائج إلى أف معظـ المتعمميف لدييـ سيادة أ. الرياضيات
الرياضيات راجعة لنمط التعمـ والتفكير  في يالدراس صيؿالتح فروؽ في تبيف عدـ وجود، كما والتفكير

-ذكر) الرياضيات راجعة لجنس المتعمـ يف يالدراس التحصيؿ ، كما لـ توجد فروؽ في)السيادة النصفية(
  انثى(.

 العلاقة بيف عادات كشؼ إلى Roya &. Venkatesha (2016)رميا مفينتاكيشا كما ىدفت دراسة 
( 113عينة قواميا )أجريت الدراسة عمى . المرحمة الثانوية لدى متعممي يدراسالتحصيؿ الالاستذكار و 

وتـ  الاستذكار متعمما بمدينة ميشاور باليند باستخداـ أسموب العينة العشوائية. تـ تطبيؽ مقياس عادات
ائج لممتعمميف. أشارت النت يالدراس التحصيؿ كمؤشر عمىأخذ نتائج اختبار الرياضيات في الترـ الأوؿ 

 . يالدراس والتحصيؿ الاستذكار إلى وجود علاقة ارتباطية دالة وموجبة بيف عادات
 السابرة الدراسات نم  العان التعمي 

  :يتالآ في تتمثؿ والتي الرئيسة أبعادىا إلى النظر خلاؿ مف السابقة الدراسات استعراضالباحث ب قاـ
 :بحث في تتمثؿ محددة مناحي عمى ركزت ولكنيا أىدافيا، في البحوث اختمفت :الأىداؼ أولاً 
 ،المتعمميف لدى يالدراس ؿبالتحصي الدراسة نحو والاتجاىات الاستذكار عادات علاقة عمى التعرؼ-6

 الاستذكار عادات مف كؿ في ةالعممي والأقساـ ةالأدبي الأقساـ فبي الفروؽ دلالة عمى التعرؼ وكذلؾ
 ( 1003 ،ميا العجمي) يالدراس ؿوالتحصي الدراسة نحو والاتجاىات

 ميـبتحصي وعلاقتيا العامة، ةالثانوي المرحمة مدارس متعممي لدى الدراسية العادات مىع التعرؼ-1
 (1001 ،العفناف عبد الله )عمى .يالدراس

 يالدراس ، والنجاحكاديميةالأ والدافعية الاختباري، والقمؽ الاستذكار، عادات بيف العلاقة عف الكشؼ-3
 (Ergene ,2011 (العاشر. الصؼ متعممي لدى
 لدى الاجتماعية المواد في نجازالإ ودافع الدراسية بالعادات وعلاقتو يالدراس التحصيؿ عف الكشؼ-1

  (1061الفتمي، ىندوؿ ىاشـ )حسيف الثانوية المرحمة طمبة
 والسيادة رالابتكاو  الرياضيات في الدراسي والتحصيؿ والتفكير التعمـ أسموب بيف العلاقة عف الكشؼ-3

  (Kaur ,2014) الايسر(.-الأيمف) لممخ النصفية
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 الصؼ متعممي لدى الرياضيات في يالدراس والتحصيؿ لممخ النصفية السيادة بيف العلاقة عف الكشؼ-1
  ((Humera ,2015 .العاشر

 .& Royaالثانوية  المرحمة متعممي لدى يالدراس والتحصيؿ الاستذكار عادات بيف العلاقة عف الكشؼ-.

Venkatesha ,2016)) 
 .البحث الحالي أىداؼ تحديد في السيكولوجي التراث ىذا استعراض الباحث مف استفاد وقد
 الابتدائية المرحمة مف المتعمميف عمى الدراسات وأجريت كبيرة، مجمميا في العينات جاءت :العينة- ثانيا
 الصؼ متعممي) البحث عينة تحديد في ضالعر  ىذا الباحث مف أفاد فقد ثـ ومف الجامعية المرحمة إلى
 ) يالثانو  يالثان
 والتحصيؿ والتفكير التعمـ أسموب بيف علاقة وجود عمى السابقة البحوث تجمع تكاد :النتائج- ثالثاً 

 صياغة في السابقة الدراسات نتائج مف الباحث واستفاد يالدراس والتحصيؿ الاستذكار وعادات ،يالدراس
  البحث. موضوع يراتالمتغ وتحديد الفروض
 :البلث فرمض
 لممخ لدى المتعمميف. النصفية حصائيا بيف مستويات السيادةإلا توجد فروؽ دالة  -6

 لدى لممخ النصفية والسيادة حياءالأ في مادة يالدراس دالة بيف التحصيؿإرتباطية توجد علاقة  لا -1
 المتعمميف.

 لدى الاستذكار عاداتو  حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ بيف دالة إرتباطية علاقة توجد لا -3
 .المتعمميف

 الاستذكار عمى التحصيؿ عاداتلممخ و  النصفية لا يوجد تأثير داؿ لمتفاعؿ المشترؾ بيف السيادة -1
 .المتعمميف لدى حياءالأ مادة في يالدراس

 .حياءالأ مادة يف يالدراس بالتحصيؿ الاستذكار في التنبؤ وعادات النصفية لا تسيـ السيادة -3

 البلث إجراءات

 البلث منيج: أمت
 إلى لموصوؿ ؛الواقع في توجد كما ويدرسيا الظاىرة يصؼ الذي الوصفي المنيج الحالي البحث يستخدـ
 .وتأويميا تفسيرىا مف والتمكف دقيقة نتائج
  البلث مجتمع: ثانيا
 .إدارة الخميفة والمقطـ محافظة القاىرةمدارس ب يالثانو  يالصؼ الثان متعممي مف الدراسة مجتمع يتكوف
  :البلث نينة :ثالثاً 
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 ،يالثانو  يالثان الصؼ متعممي مف ومتعممة متعمـ( 100) مف النيائية صورتيا في البحث عينة تكونت
 أي في مفردة يأ يتركوا لـ وممف ممئيا، بعد الأدوات أعادوا ومف البحث، في المشاركة عمى وافقوا ممف

 يوبالتال ،(ممئيا أو المقاييس إعادة في إما جاديف، يكونوا لـ المتعمميف بعض إف حيث) إجابة دوف مقياس
 بانحراؼ ،عاما ..61 عمارىـأ متوسط ،(ناثإ 300و) ،(ذكور 300) وبقي البحث، مف استبعادىـ تـ

 .6.01 قدره يمعيار 
 البلث أدمات: رابعاً 
تقنيف و  تاجارت، ترجمة ،تورانسعداد إمف )لممخ(  النصفية والتفكير )السيادة التعمـ أنماط مقياس-6

 (6991أحمد مراد،  صلاح
كؿ واحدة تمثؿ وظيفة  ،فاوفى كؿ بند مف البنود عبارت ( بندا،11: يتكوف المقياس مف )مصف المرياس

 لأحد النصفيف الكروييف. 
 ،والتفكير التعمـ تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس في الصورة العربية مف خلاؿ دراسة العلاقة بيف أنماط

، وبمغت قيـ معامؿ الارتباط لمنمط ات الانتساب الموجو، حيث تـ التطبيؽ عمى متعمموالتحصيؿ والذكاء
ي التراكم التحصيؿ ، مع(0.31ي )المقال التحصيؿ ، مع(0.11)مع التحصيؿ الموضوعي الأيسر 

 . (0.61) ، ومع الذكاء(0.66)
 يالمقال التحصيؿ مع ،(0.01-) يموضوعال التحصيؿ مع الأيمف لمنمط الارتباط معامؿ قيـ وبمغت

 (.0.11) الذكاء ومع ،(.0.6)ي التراكم التحصيؿ مع ،(0.31)
 يالمقال التحصيؿ مع ،(0.10) يالموضوع التحصيؿ مع المتكامؿ لمنمط الارتباط معامؿ قيـ وبمغت

 (.0.19) الذكاء ومع ،(0.11)ي التراكم التحصيؿ مع ،(...0)
، (يسرلمنمط الأ 0.13 ،0.11)تراوحت المعاملات بيف عادة الاختبار و الثبات بطريقة إ تـ حسابو 
 المتكامؿ(.  لمنمط .0.1 ،3..0)، (يمفالأ لمنمط 0.11 ،0.13)

 وتراوحت فاقدره أسبوع يبفاصؿ زمن الاختبار تطبيؽ عادةإ ، تـ حساب الثبات بطريقةوفى البحث الحالي
 لمنمط 0.13 ،...0) ،(يمفالأ لمنمط 0..0 ،.0.1) ،(يسرالأ لمنمط 0.11 ،0.19)بيف ما  المعاملات
 (.المتكامؿ

( ياءلأحفي مادة ا يالتحصيؿ الدراس) ي، فقد تـ حسابو عف طريؽ صدؽ المحؾ الخارجأما الصد 
  المتكامؿ لمنمط (0.13)الأيمف،  لمنمط (0.31)الأيسر،  لمنمط (0.11)بمغت معاملات الارتباط و 

، ، صفر، صفر(6عمى ثلاث درجات )لمتعمـ في كؿ زوج مف البنود يحصؿ ا طريرة تصليح المرياس:
ومف ثـ تكوف والمتكامؿ،  يسر مثلا، يعطى صفر لمنمطيف الأيمفالأ للإجابة عمى النمط (6) ييعط حيث

 حد الأنماطأتعبر عف مجموع درجاتو لمبنود المتعمقة بوظائؼ  ةلممتعمـ ثلاث درجات كمية كؿ واحد
 (. 11-صفر)اوح درجاتو عمى المقياس مف ثـ تتر و الثلاثة، 

 إنداد /البالث( )اتست كار  نادات مرياس-8
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 الاستذكار  عممية تيسر يالت الخارجية قياس العوامؿ :اليدؼ مف المقياس

 البحوث ومف النظري بالإطار خلاؿ الاستعانة مف اسالمقيالباحث  أعد :عدادهوصؼ المقياس وا   
العجمى  محمد ميا (،1000). اضري وأنور ؛عيالسبي ىدى :موضوع مثؿال ىذا في بحثت التي اتوالأدبي

 تية:قد توصؿ الباحث إلى المجالات الآو . (1001) العفناف عبد الله عمى ،(1003)

 ( عبارات 9للاختبارات وأدائيا: ) الاستعداد مجاؿ -

  عبارات( .)الأىداؼ:  دتحدي مجاؿ -
 عبارات( 1) :زالتركي مجاؿ -

 اتعبار ( 60)لممذاكرة:  المناسب المكاف اراختيو  الوقت ـتنظي مجاؿ -

 1)تنطبؽ عمى دائما  مف( ليكرت) متدرجا مقياسا يستخدـ مفردة، 31 مف المقياس ، يتكوفومف ثـ  
درجة واحدة(، )عمى  تنطبؽ ، ولا)درجتاف( عمى نادرا ما تنطبؽ( درجات 3) أحيانا عمى تنطبؽ (درجات

  .631-31 مف المقياس عمى الكمية الدرجة تتراوحو 
معامؿ  وبمغ فاسبوعأ قدره يزمن بفاصؿ الاختبارتطبيؽ  إعادة باستخداـ الثبات حساب تـ: حساب الثبات

 0.13 الطريقة بيذه الثبات لممقاس ككؿ
، حيث تـ حساب Internal Contingenceyكمؤشر لمصدؽ الداخمي التجانس الصدؽ: تـ حساب

 ( يبيف نتيجة ىذا الإجراء.6.6دوؿ )، والجمعامؿ ارتباط البعد بالمقياس ككؿ
 (6.6) الجدوؿ

 الداخمي( )الاتساؽ ككؿ بالمقياس الاستذكار عادات اسأبعاد مقي ارتباط معاملات
 معام  اترتباط البعد

 **1..0 وأدائيا للاختبارات الاستعداد مجاؿ
 **...0 الأىداؼ تحديد مجاؿ

 **1..0 التركيز مجاؿ
 **0.16 لممذاكرة المناسب المكاف رواختيا الوقت تنظيـ مجاؿ
 0.06 مستوى ** داؿ عند

المقياس حققت معاملات ارتباط مع المقياس ككؿ تتراوح بيف  أف أبعاد( 6.6) الجدوؿ مف يتضح
 0.06 مستوى ( وىي معاملات ارتباط دالة عند1-0.16..0)
 . وؿحياء في الترـ الأادة الأيتمثؿ في درجات المتعمميف في م: و حياءفي مادة الأ يالتحصيؿ الدراس-3
 
 البلث جراءاتإ

  :وتنفيذه البحث بيذا القياـ سبيؿ في التالية الخطوات الباحث اتبع
 .المستخدمة الأدوات وانتقاء تحديد-6
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  ي. الثانو  يالصؼ الثان متعممي مف العينة أفراد اختيار-1
 العينة. عمى البحث أدوات تطبيؽ-3
 غيػػػر أو ،المسػػػتوفاة غيػػػر المقػػػاييس نمػػػاذج اسػػػتبعاد بعػػػد البحػػػث دواتبػػػأ الخاصػػػة المقػػػاييس تصػػػحيح-1

 المكتممة.
 البحث. فروض صحة مف لمتحقؽ اللازمة الإحصائية التحميلات إجراء-3
 السابقة. والدراسات النظري الإطار ضوء في البحث نتائج تفسير-1
 منيا الاستفادة نىيتس حتى البحث نتائج عنو أسفرت مما نبعت التي التوصيات بعض صياغة-.

 . مستقبلاً 
 الإلصااية المعالجة

 .بيرسوف ارتباط معامؿ-6
 الأحادي. ينلتباا تحميؿ-1
 .الثنائي التبايف تحميؿ-3
  .تحميؿ الانحدار المتعدد-1
  تفسيرىام  البلث نتااج 

  ا م  الفرض نتااج :أمت
المتعمميف"  لدى لممخ النصفية يادةالس مستويات بيف حصائياإ دالة فروؽ توجد لا" نوأ عمى ينص والذي

ف حيث ناث مالإلتوزيع الذكور و  Chi Squareتـ استخداـ مربع كاى  الفرض، ىذا صحة مف ولمتحقؽ
  الإجراء. ىذا نتائج ( يوضح6.1)الجدوؿ مستوى السيادة النصفية لممخ، و 

 (6.1)جدوؿ 
 لممخ فيةالنص السادة مستوى حيث مف ناثوالإ الذكور لتوزيع كاى مربعقيـ 

النمع 
 )الجنس(

 سيادة
 النصف
 اتيم 

النسبة 
 المامية

 سيادة
 النصف
 اتيسر

 النسبة
 المامية

 السيادة الكمية
 )المتكام (

 النسبة
 المامية

 الكم 

 300 %60.1 31 %13.3 0. %11 691 ذكور
 300 %61 31 %61.1 30 %13.3 691 اناث 
 100 %61.3 .1 %10 610 %13.3 393 كمى 

 

 0.3الدلالة مستوى و  ،1درجات الحرية=  ،Chi Square  =1.991 كاى مربعالنظرية ل القيمة

ذوي السيادة النصفية اليمنى لممخ، ( مف %13.3) 393متعمـ،  100يتبيف أنو مف بيف  ،(6.1)مف الجدوؿ و  
 %(10)610. كما تبيف أف %(11)691، في حيف بمغ عدد الذكور %(13.3)691 حيث بمغ عدد الإناث
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 حيف ، في%(13.3)0.الذكور  عدد بمغ حيث لممخ، اليسرى النصفية السيادة يذو  المتعمميف مف يجمالإ مف
 عدد بمغ ، حيث%(61.3) .1 سب النمط المتكامؿ فكانت كالآتي:. أما ن%(61.1) 30 ناثالإ عدد بمغ
الذكور يتفوؽ  . ومف ثـ يمكف القوؿ بأف عدد%(60.1) 31 الذكور عدد بمغ حيف في ،%( .61)31 ناثالإ

عمى عدد الذكور في النمط المتكامؿ،  ناثالإ عدد ، في حيف يتفوؽالأيسر النصؼ ناث في سيادةعمى عدد الإ
 ، ومف خلاؿ نتائج مربعـالذكور متقاربة. ومف ث  لممخ، فإف نسب الإناث و  اليمنى النصفية لمسيادة أما بالنسبة

 مستويات بيف حصائياإ دالة فروؽ الذي يشير إلى وجود نقبؿ بالفرض البديؿكاى، نرفض الفرض الصفري و 
  المتعمميف. لدى لممخ النصفية السيادة
  يالثان الفرض نتااج :ثانيا
 والسيادة حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ بيف دالةإرتباطية  علاقة توجد لا" نوأ عمى ينص والذي

 معامؿ ارتباط بيرسوف، استخداـ تـ ض،الفر  ىذا صحة مف المتعمميف" ولمتحقؽ لدى لممخ النصفية
  .الإجراء ىذا نتائج يوضح( 6.3)والجدوؿ 

 (6.3)جدوؿ 
 (100السيادة النصفية لممخ )ف=و  حياءفي الأ يتحميلات الارتباط لمتحصيؿ الدراس

 ارتباط معام ت المتغير النمط
 بيرسم 

 الدتلة مستمى

 النصفية السيادة
 اليمن 

 0.13 1..0- ياءالاح في الدراسي التحصيؿ
 غير داؿ 

 النصفية السيادة
 اليسرى

0..3 0.16 
 داؿ غير

 0.11 0.33 المتكام 
 داؿ غير

وضح يو  لممخ، النصفية حياء والسيادةالأ في الدراسي لمتحصيؿ الارتباط تحميلات (6.3)يبيف جدوؿ  
 حياء والسيادةالأ مادة في الدراسي التحصيؿ بيف دالة علاقة توجد ، حيث لاالجدوؿ قبوؿ الفرض الصفري

 السيادةو حياء الأ في الدراسي المتعمميف. فقد تبيف أف معامؿ الارتباط بيف التحصيؿ لدى لممخ النصفية
 التحصيؿ بيف الارتباط غير داؿ، كما أف معامؿوىو معامؿ ارتباط سالب و  0.0.1-اليمنى =  النصفية
داؿ، بالإضافة  وغير ارتباط موجب معامؿ وىو 0.0.3= اليسرى النصفية والسيادة حياءالأ في يالدراس

 معامؿ وىو 0.33والنمط التكامؿ = حياءالأ في يالدراس التحصيؿ بيف الارتباط ، فإف معامؿإلى ذلؾ
 داؿ.  غيرو  موجب ارتباط
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  الثالث الفرض نتااج: ثالثا
 وعادات حياءالأ ادةم في يالدراس التحصيؿ بيف دالةإرتباطية  علاقة توجد لا" نوأ عمى ينص والذي

والجدوؿ  ،يادحتحميؿ التبايف الأ استخداـ تـ الفرض، ىذا صحة مف المتعمميف" ولمتحقؽ لدى الاستذكار
  الإجراء. ىذا نتائج يوضح( 6.1)
 

 يحادتحميؿ التبايف الأ (6.1)جدوؿ 
 عادات الاستذكاربناء عمى درجاتيـ في  حياءالأ مادة في يالدراس لمتحصيؿ 

 عيمة "ف" اتنلراف المعياري المتمسط عددال المتغير
 6.1.3 0.916 63.3 1 نادات اتست كار المرتفعة 

 
  مستوى الدلالة =

0.166 
 

 دالة 

 6.061 00..6 1 فم  المتمسطة اتست كار نادات
 631.. 61.00 11 المتمسطة اتست كار نادات
 3.610 63.00 606 المتمسطة دم  اتست كار نادات
 1.109 60.33 110 اتست كار الضعيفة  نادات
 9.111 60.33 116 الضعيفة جدا  اتست كار نادات
 33..1 61.30 100 الكمي 

قد حصموا عمى متوسط قدره  (1المرتفعة)ف= الاستذكار عادات يف المتعمميف ذو أيتبيف  (6.1)مف الجدوؿ
، في حيف حصؿ (0.916) قدره معياري ؼحياء، بانحراالأ مادة في الدراسي ( درجة في التحصيؿ63.3)

 يالدراس التحصيؿ في درجة( 00..6) قدره متوسط عمى( 1=ف) المتوسطة فوؽ الاستذكار ذوو عادات
المتوسطة  الاستذكار عادات يفي حيف أف ذو  ،(6.061) قدره يمعيار  بانحراؼ حياء،الأ مادة في
بانحراؼ  حياءالأ مادة في يالدراس صيؿالتح في درجة( 61.00) قدره قد حصموا عمى متوسط (11=ف)

 متوسط عمى( 606=ف)المتوسطة  دوف الاستذكار عادات ذوو حصؿ حيف يف ،(631..قدره ) يمعيار 
 حيف في ،(3.610) قدره يمعيار  حياء، بانحراؼالأ مادة في يالدراس التحصيؿ في درجة( 63.00) قدره

 التحصيؿ في درجة( 60.33) قدره سطمتو  عمى( 110=ف) الضعيفة الاستذكار عادات ذوو حصؿ
 الاستذكار عادات ذوو حصؿ حيف في ،(1.109) قدره يمعيار  بانحراؼ حياءالأ مادة في يالدراس

 حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ في درجة( 60.33) قدره متوسط عمى( 116=ف)جدا  الضعيفة
(، 0.06قيمة دالة عند مستوى )، وىى (6.9.3) وبمغت قيمة )ؼ( ،(9.111) قدره يمعيار  بانحراؼ

 دالة علاقة البديؿ، حيث توجد بالفرض ونقبؿ يالصفر  الفرض نرفض ىذه النتائج، خلاؿ ومف يبالتالو 
 المتعمميف.  لدى الاستذكار وعادات حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ بيف

 الرابع الفرض نتااج :رابعا
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 الاستذكار وعادات لممخ النصفية والسيادة بيف المشترؾ ؿلمتفاع داؿ تأثير يوجد لا" نوأ عمى ينص والذي
 استخداـ تـ الفرض، ىذا صحة مف ولمتحقؽ المتعمميف" لدى حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ عمى
        الإجراء. ىذا نتائج يوضح( 6.3)والجدوؿ  ،يالثنائ التبايف تحميؿ

 
 
 (6.3)جدوؿ 

  الاستذكار عاداتو  ،لمسيادة النصفية لممخ عؿ المشترؾلتأثير التفا يالثنائ التبايف تحميؿ

 حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ عمى

 درجات المربعات مجممع التباي  مصدر
 اللرية

 مستمى ف المربعات متمسط
 الدتلة

 0.06 110.300 19...63111 6 19...63111 المصالب 
 0.131 .0.13 11.10 1 91.110 السيادة 
 نادات
 كاراتست 

310..13 3 .1.619 0.333 0..11 

 Xالسيادة
 نادات

 اتست كار

3113.31. 3 .31.113 3.113 0.001 

   103.163 311 6611.6.033 ال طأ 
    391 613119.091 الكمي 

 المشترؾ لمتفاعؿ يوجد تأثير رفض الفرض الصفري وقبوؿ الفرض البديؿ، حيث يتبيف( 6.3)الجدوؿ  مف
داؿ عند  :0.001) حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ عمى الاستذكار وعادات لممخ، النصفية لمسيادة
الاستذكار  وعادات لممخ، النصفية لمسيادة المشترؾ ، ومف ثـ يمكف القوؿ بأف التفاعؿ(0.03مستوى 
 حياء. الأ مادة في يالدراس بقوة مع التحصيؿيرتبط و 

 ال امس الفرض نتااج :رابعا
 بالتحصيؿ التنبؤ في كمتغيرات مستقمة الاستذكار وعادات النصفية السيادة تسيـ لا" ونأ عمى ينص والذي
الانحدار  تحميؿ استخداـ تـ الفرض، ىذا صحة مف ولمتحقؽ "كمتغير تابع حياءالأ مادة في يالدراس
  .الإجراء ىذا نتائج يوضح( 6.1)والجدوؿ  ،المتعدد المتعدد

 (6.1)جدوؿ 
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  الاستذكار( وعادات النصفية )السيادة المستقميفريف لممتغي يالاسياـ النفس
 حياء(الأ مادة في يالدراس )التحصيؿ التابعفي التنبؤ بالمتغير 

مستمى  عيمة ت المعام ت المعيارية المعام ت ال معيارية النمم ج
ال طأ  بيتا الدتلة

 المعياري
 بيتا

 البواقي 
 النصفية السيادة

60.111 
0.111 

6.1.1 
0.031 

 
0..39 

3...1 
61.166 

0.06 
0.06 

 البواقي
 النصفية السيادة
 الاستذكار عادات

9.9.3 
0.311 
0.339 

6..01 
0.0.. 
0.011 

 
0.311 
0.116 

3.111 
1.300 
3.111 

0.06 
0.06 
0.06 

 في يالدراس بالتحصيؿ سياما دالا في التنبؤإسيـ أيتضح أف كؿ متغير مستقؿ قد  ،(6.1)مف الجدوؿ و  
 السيادة) التابعيف لممتغيريف يسياـ النسبالتي تمثؿ الإلنتائج إلى أوزاف بيتا التالية و شارت اأحياء. الأ مادة

 . السيادة(حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ) المستقؿ بالمتغير التنبؤ في (الاستذكار وعادات النصفية
، 0.339الاستذكار )بيتا=  دات(، عا0.06، مستوى الدلالة= 1.300، قيمة ت=0.311= )بيتا النصفية

 النصفية )السيادة ف المتغيريف التابعيفأ(. عمى الرغـ مف 0.06، مستوى الدلالة= 3.111قيمة ت=
 عاداتالأحياء، إلا أف  مادة في يالدراس بالتحصيؿ التنبؤ سياما دالا فيإسيما أالاستذكار( قد  وعادات

 المتغيريف فأىو الفرض الصفري ونقبؿ بالفرض البديؿ و وبالتالي نرفض  قوى.الاستذكار ىو المتنبىء الأ
 التحصيؿ) المستقؿ بالمتغير سياما دالا في التنبؤإيسيماف  (الاستذكار وعادات النصفية السيادة) التابعيف
 . (حياءالأ مادة في يالدراس

 التفسير 
 ،الثاني الثانوي الصؼ متعممي لدى لممخ النصفية السيادة مستويات عمى التعرؼ إلى يالحال البحث ىدؼ

 حيث المتعمميف، لدى لممخ النصفية السيادة مستويات بيف حصائياإ دالة فروؽ وجود إلى النتائج شارتأو 
 ناثالإ نسب فإف لممخ، اليمنى النصفية السيادة في حيف في المتكامؿ، النمط يمثموف ناثالإ معظـ إف

الباحثيف  بعض يرى ووظائفو، وفسيولوجية الدماغ يالبشر  الجنس بيف العلاقة فمف حيث .متقاربة والذكور
(Ariniellom 1998; Bland, 1998; Krupa, 2001  حجـ في الذكور والإناث بيف اختلافات وجود 

 ويؤدي .الجاسئ الجسـ وحجـ الدماغية الكرة لنصفي النسبي والبيضاء والحجـ الرمادية الخلايا وعدد المخ
 عبد زىرية) المعمومات معالجة كيفية في بينيـ إلى اختلافات ناثوالإ كورالذ بيف الدماغ بنية في التبايف
 الفروؽ فإف بيف الجنسيف الفسيولوجية الاختلافات ىذه وجود ، ومع(1063العجيمي،  وصباح الحؽ،
دراسة فراس  توصمت المثاؿ، سبيؿ فعمى. واضح بشكؿ السيطرة المخية حيث مف تحسـ لـ بينيما
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 كما. الطمبة جنس لمتغير تعزى المخية في السيطرة فروؽ وجود عدـ إلى الأردف في( 1001) الحموري
 عامة فروؽ وجود عدـ إلى ( في دراستيما1061) Razumnikova & Volf وفولؼ رازمنيكوفا ،توصؿ

 التي الخاصة المواقؼ والظروؼ بعض في بينيما فروؽ ظيرت ولكف الجنسيف، بيف المخية السيطرة في
 .إبداعية دائيـ لنشاطاتأ أثناء الدراسة دأفرا ليا تعرض

 مادة في يالدراس التحصيؿ بيف دالة علاقة وجود عدـ إلى أشار الذي ،الثاني لمفرض بالنسبة أما 
 دالة علاقة توجد لا حيث ،يالصفر  الفرض قبوؿ تبيف فقد المتعمميف، لدى لممخ النصفية والسيادة حياءالأ
 معامؿ أف تبيف فقد. المتعمميف لدى لممخ النصفية والسيادة حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ بيف

 كما ،داؿ وغير سالب ارتباط معامؿ اليمنى النصفية والسيادة حياءالأ في الدراسي التحصيؿ بيف الارتباط
 موجب ارتباط معامؿ اليسرى النصفية والسيادة حياءالأ في الدراسي التحصيؿ بيف الارتباط معامؿ أف

 التكامؿ والنمط حياءالأ في يالدراس التحصيؿ بيف الارتباط معامؿ فإف ذلؾ، إلى بالإضافة داؿ، وغير
 أي بخصوص محددة جابةإ توجد لا أنو أساس عمى ذلؾ تفسير يمكفو  .داؿ وغير موجب ارتباط معامؿ
 النصؼ اىذ بأف القوؿ يمكف بحيث تميزا، الأكثر الأفراد أو الناجحيف يميز لممخ الكروييف النصفيف مف

 الآخر عف مختمفة وظائؼ منيما لكؿ فإف ،ذلؾ مف بدلا ولكف خر،الآ النصؼ عمى متميز لممخ الكروي
(Dun, 1990, Dunn& Dunn, 1992)، ليوإ توصؿ عما تختمؼ يالحال البحث نتيجة فإف ذلؾ ومع 

 الأفضؿ ىـ اليسرى النصفية السيادة ذوي المتعمميف أف في et al., 2016) Tan الباحثيف، بعض
 ذلؾ يعود وقد. لممخ النصفية السيادة يالدراس التحصيؿ عمى تؤثر التي العوامؿ بيف مف يانأو  أكاديميا،

 النمط عف النظر بغض بتجييزىا، يقوموف أو المعمومات يعالجوف يالحال البحث في المتعمميف أف إلى
 ليوإ توصمت ما خلاؿ مف اتضح ما وىذا المتكامؿ، أو الأيسر، يمفالأ :بمعنى المخ، في لدييـ السائد
 لممخ النصفية والسيادة حياءالأ مادة في الدراسي التحصيؿ بيف دالة علاقة توجد لا حيث نتائج مف الباحثة
 .المتعمميف لدى
 العموـ مادة في يالدراس التحصيؿ بيف دالة علاقة توجد لا نوأ عمى ينص والذي الثالث الفرض أما

 البديؿ، الفرض وقبوؿي الصفر  الفرض رفض النتائج خلاؿ مف ،تـ فقد ،تعمميفالم لدى الاستذكار وعادات
. المتعمميف لدى الاستذكار وعادات حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ بيف دالة علاقة توجد حيث

 ، حيثTse Kaon & Watkins (1994) ليو نتائج دراسةإوجاءت ىذه النتيجة متسقة مع ما توصمت 
 الوقت ثحي مف والعادات الدراسية ة،اليومي ةياتيالح العادات اسيمق عبارات أف إلى راسةالد نتائج أشارت
 ،يالدراس ؿالتحصي بمستوى اً ارتبطت جوىري المراجعة،و  ةالمنزلي الواجبات أداء في المتعممة وتقضي الذي
 يالدراس ؿالتحصي مستوى عمى ةإحصائي ليا دلالة المذاكرة، في المتعممة ياتقضي التي الساعات عدد وأف
 فبي وموجبة اً إحصائي دالة علاقة ىناؾ أف النتائج (، حيث أظيرت1000الخميفى) ونتائج دراسة .يالدي

وىناؾ  ة،العممي التخصصات نةلعي بالنسبة العمؿ وراؽوأ ةالأساسي الأفكار انتقاء وميارة يالدراس ؿالتحصي
 التخصصات نةبالنسبة لعي ةالأساسي الأفكار نتقاءوا ،يالدراس ؿالتحصي فبي وموجبة اً إحصائي دالة علاقة
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 يالدراس ؿوالتحصي الأربعة المعرفي ومكوناتو الدافع فبي وموجبة اً يإحصائ دالة علاقات وىناؾ ة،الأدبي
 التعمـ ميارات فبي مف فالوحيدي فالمتغيري كانا وطرؽ العمؿ المعمومات معالجة ضاوأي ة،الكمي نةالعي لدى

 العمؿ وميارات طرؽ ة،الكمي نةلمعي بالنسبة ميالأكادي في المعدؿ سيماي أف مكفي ذافالم ، وىماالأخرى
 التخصصات نةيلع بالنسبة ميالأكادي المعدؿ في إسيا ٌـ ـلي كاف ـ الوقتوتنظي المعمومات ومعالجة
 اتعاد فبي موجبة ارتباطية علاقة وجود لىإ النتائج أشارت حيث ،(1003) العجمى محمد ميا .ةالأدبي

 عمي دراسة ونتائج. يالدراس ميفوتحصي( ةالعممي والأقساـ ةالأدبي الأقساـ) ةالكمي لمتعممات الاستذكار
 والنجاح الاستذكار عادات قائمة بيف علاقة وجود إلى النتائج شارتأ حيث( 1001) العفناف عبدالله
 .يالدراس
 النصفية والسيادة بيف المشترؾ تفاعؿلم داؿ تأثير يوجد لا نوأ عمى ينص يوالذ الرابع الفرض ن  أما
 الفرض رفض تـ فقد المتعمميف، لدى حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ عمى الاستذكار وعادات لممخ
 وعادات لممخ، النصفية لمسيادة المشترؾ لمتفاعؿ تأثير يوجد حيث البديؿ، الفرض وقبوؿ يالصفر 

 لمسيادة المشترؾ التفاعؿ بأف القوؿ يمكف حيث ء،حياالأ مادة فيي الدراس التحصيؿ عمى الاستذكار
فعمى الرغـ مف  .حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ مع وبقوة يرتبط الاستذكار وعادات لممخ، النصفية

المتعمميف، إلا  لدى لممخ النصفية والسيادة حياءالأ مادة في يالدراس التحصيؿ بيف دالة علاقة وجود عدـ
 . ية التفاعؿ المشترؾ كاف لو علاقة قوية مع التحصيؿ الدراسنو لما دخؿ في منظومأ

 بالتحصيؿ التنبؤ في دالا سياماإ سيـأ قد مستقؿ متغير أف كؿ ، يتضحمأما ن  الفرض ال امس
 .حياءالأ مادة في يالدراس

 :التمصيات
 يمكف الخموص إلى مجموعة مف التوصيات: ما أسفرت عنو نتائج البحث الحالي مف خلاؿ

 ؽطري عف المحاضرات أوو  الندوات ؽطري عف سواء مةالسمي الاستذكار بعادات المتعمميف وعي ادةيز  -6
 المكتبات تزويد ضاوأي وكذلؾ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي عبر الإنترنت ة،والتمفزيوني ةالإذاعي البرامج
 .الاستذكار عادات تتحدث عف التي بالكتب

الجيد لممتعمميف  الأداء استمرار ضماف حيث مف مستداما وفيك أف يجب التعميـ الباحث أف يعتقد -1
 تغيير ىو أكثر ييـ ما ،ومف ثـ ،المدرسة إلى مرحمة تعميمية جديدةتخرجيـ مف  وبعد دراستيـ فترة خلاؿ

 .أولا معالجتياو  مع العادات بالتعامؿ المعمميف ينصح اليدؼ، ىذا تحقيؽ أجؿ مف ذلؾ، ومع. الموقؼ
عمى المعمميف والوالديف  يومف ثـ ينبغ الدراسي، والتحصيؿ الاستذكار بيف عادات مةميىناؾ علاقة  -3

 مف الاىتماـ في جميع المراحؿ التعميمية. امزيد إعطاؤىا
عماؿ في الأ ليؤدوا بشكؿ جيد الترـ أوؿ ينبغى تقديـ النصيحة لممتعمميف مف أجؿ الاستعداد الجيد مف -1
 حانات مف ناحية أخرى. وفى الامت، كاديمية مف ناحيةالأ

 :المراجع
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 الجامعية المعرفة الاسكندرية، دار ،3 ط– النفس نمن أسس(. 1001) الخالؽ عبد محمد أحمد
 المينية الخبرات القاىرة، مركز ،عمى إصلاح ترجمة – الايجابي التفكير (1000) آخروفو  ماكجيآف 

 للإدارة
  العربية. النيضة . دارالنفسي مالطب النفس نمن معجن (.6911) كفافى الديف علاء ،الحميد عبد جابر
 في الانجاز ودافع الدراسية بالعادات وعلاقتو الدراسي . التحصيؿ(1061) الفتمي ىندوؿ ىاشـ حسيف
(، 66الاصدار ) ،نسانيةالإ  لمعممن لمبنات التربية كمية مجمة الثانوية. طمبة المرحمة لدى الاجتماعية المواد

 . 33-6ص ص 
 بي  مرارنة البصريي  دراسة مال اكرة مالإدراك لمم  النصفية السيادة أنماط(. 1063) فميس فب خديجة
 في الدكتوراه شيادة لنيؿ مقدمة . أطروحةالعاديي م  مالرياضيات( الكتابة) تعمن صعمبات  مي الت مي 

 قسنطينة.  – منتوري الإخوة جامعة ،التربوي النفس عمـ
 طمبة لدى الإبداعي بالتفكير وعلاقتيا الدماغية . السيطرة(1063) جيميالع الحؽ، وصباح عبد زىرية

مجمد  التربمية  العممن في ا ردنية المجمةالديمغرافية.  المتغيرات بعض ضوء الأردف في في الجامعات
66(1)، 131 -139. 

 بية. جامعة الأمارات العر  .مطر  التريين ا سس العصبي النفس (. عمـ1001) القوي عبد سامي
 مجمة الدراسي، بالتخصص وعلاقتيا الجامعة لمتعمميف والتفكير التعمـ أنماط(. 6911) مراد أحمد صلاح
 .61 ص(. 6) الجزء الخامس، العدد ،(المنصورة جامعة) التربية كمية

مجمة كمية التربية جامعة  والتفكير، التعمـ أنماط مقياس (. تقنيف6991) أحمد مراد صلاح
   .111-161ص ص  ،(13)1 المنصمرة
 متمجياتو تطبيراتوم  أساسياتو مالنفسي التربمي مالترمين الرياس .(1000)عػػػػػلاـ  الديف صلاح

 العربي. الفكر القاىرة، دار ،المعاصرة
 المصرية. مكتبة النيضة ،3 ط – الفيزيملمجي النفس نمن .(.699)محمد كامؿ  الوىاب عبد
 في ةالثانمي متعممي المرلمة لدى  بالتلصي الدراسية من عتيا داتالعا. (1001) العفناف عبدالله عمي
 السابع العدد ة،والنفسي ةالتربوي ة لمعموـالسعودي ةالجمعي النفس، وعمـ ةالتربي رسالة. اضالري نةمدي

 .والعشروف
 نتيعي باستخداـ العربية المغة معالجة في الأيمف والأيسر الجانبيف دور قياس (1001) الحموري فراس

 . 16-66 ،(6)1، التربمية في العممن ا ردنية المجمة. المزدوجة الميمات وأداء المجاؿ البصري
   .لمطباعة المقداد دار: غزة  النفس التربمي: نظرة معاصرة(. عمـ 1006)الحمو  محمد

 مكتبة. للأفراد المينية بالتفصي ت من عتيا المعمممات معالجة أنماط(. 6996) محمود فتحى عكاشة
 المصرية. النيضة
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ية، دار الوفاء لدنيا الطباعة الاسكندر  ،ساليب التعمنمأ في الرراءة(. الضعؼ 1001) عيسى عمى مراد
 التوزيع. والنشر و 

 ،نمن النفس الإيجابيال كاء المجداني م  منظمري نمن النفس التربمي م  (.1009) عيسى عمى مراد
 دار الكتب العممية.  ،القاىرة
 في الدراسي  اسة بالتلصيالدر  نلم ماتتجاىات اتست كار نادات ن عة. (1003) العجمي محمد ميا

 العربي جرسالة ماجستير، جامعة الخمي ،با لساء لمبنات ةالتربي ةكمي متعممات لدى ةيالتربم  المماد
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